Kirjallisuusterapia henkilokohtaisen ja oman
ammatillisen kasvun menetelmana (15 op),
Tampereen kesayliopisto (KITE1tre9, etakoulutus)
2/27-6/27

Etakoulutusjaksot (pe 9-16 & la 9-16) jarjestetdan seuraavasti:
12.-13.2.2027

12.-13.3.

16.-17.4.

21.-22.5.

18.-19.6.

Koulutus toteutetaan etdopetuksena Tampereen kesayliopistossa yhteistyossa
Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry:n kanssa.

Koulutuksen kuvaus

Kirjallisuusterapia henkilokohtaisen ja oman ammatillisen kasvun menetelmana
(15 op) -koulutus on viiden lahijakson mittainen johdatus kirjallisuusterapiaan.
Ammatillinen taydennyskoulutus sisaltaa 10 lahi- tai verkko-opetuspaivaa ja
itsenaista tydskentelya. Tydmenetelmana kaytetdan oman kasvun kirjaa.

Kirjallisuusterapiassa tuetaan ihmisen kasvua ja kehitysta keskustelun,
lukemisen ja kirjoittamisen avulla. Kirjallisuusterapeuttiset menetelmat
soveltuvat itsetuntemuksen ja henkilokohtaisen kasvun vélineiksi seka
ammatillisen kasvun menetelmiksi tydnohjauksessa, samoin kuin
monenlaiseen asiakas- ja potilastydhdn, jossa tyontekijan itsetuntemuksella ja
sosiaalisilla taidoilla on merkitysta.

Kirjallisuusterapiaa kaytetdan minan vahvistamiseen, tunneilmaisun seka
suullisen ja kirjallisen ilmaisun kehittdmiseen. Kirjallisuusterapian menetelmia
voidaan hyodyntaa lasten, nuorten, aikuisten ja ikdantyneiden elaman asioiden
kasittelyyn ja hyvinvoinnin tukemiseen. Kirjallisuuterapiaa voidaan kayttaa
mielenterveystydsséa, vanhustenhuollossa, vankila- ja padihdetyossa,
seurakunnan toiminnassa, opetus- ja kasvatustyossa seka kirjastojen ja
oppilaitosten erilaisissa toimintapiireissa.

Tama 15 opintopisteen laajuinen koulutus on kolmiportaisen
kirjallisuusterapiakoulutuksen ensimmainen osa (l). Halutessaan opiskelijat
voivat hakeutua tdman kokonaisuuden suoritettuaan
kirjallisuusterapiaohjaajakoulutukseen (Il osa). Koulutus on Suomen
Kirjallisuusterapiayhdistys ry:n hyvaksyma.

Ydinsisallot ja osaamistavoitteet




Kirjallisuusterapia on luova terapiamuoto, jossa kaytetaan valmista aineistoa
(kirjoja, lehtia, aanitteita ja videoitua materiaalia) seka itse kirjoitettua tekstia
terapeuttisessa vuorovaikutuksessa. Koulutuksessa tutustutaan myos muihin
luoviin terapioihin.

Koulutuksen jalkeen osaat kertoa perusasiat kirjallisuusterapiasta
itsetuntemuksen lisdajana ja ammatillisen kasvun menetelmana. Osaat kayttaa
kirjallisuusterapeuttisia menetelmia henkilokohtaisen ja ammatillisen kasvusi
tukena. Osaat soveltaa teoreettista ja kokemuksellista tietoa
kirjallisuusterapeuttisista menetelmista.

Koulutuksen jalkeen osaat:

e vertailla kirjallisuuterapian erityispiirteita muihin luoviin terapioihin

e Kkertoa esimerkkeja kirjallisuusterapian soveltamisalueista

e kuvatatarkeimpia kirjallisuusterapeuttisia lukemis- ja
kirjoittamismenetelmia

¢ luetella kirjoittamisen ja lukemisen terapeuttisia, itsetuntemusta ja
hyvinvointia lisaavia vaikutuksia

¢ selittda luovan ja terapeuttisen lukemisen ja kirjoittamisen yhtalaisyyksia
jaeroja

¢ tunnistaa oman terapeuttisen tydskentelyn ja kirjallisuusterapian
ammatillisen kaytdn eron

e eritella kirjallisuusterapian menetelmien kayttomahdollisuuksia oman
hyvinvoinnin ja kasvun tukena sekd omassa tydsséa

Suoritustapa

Koulutuksessa on viisi kahden paivan koulutusjaksoa (80 tuntia). Lisaksi
opiskelija tekee koko koulutuksen ajan oman kasvun kirjaa, joka tukee
opiskelijan henkildkohtaista ja ammatillista kasvua koko oppimisprosessin ajan.

Oman kasvun kirja sisaltaa itsenaista tydskentelya (325 tuntia). Tama koostuu
kurssikirjallisuuteen perehtymisesta (150 tuntia) seka koulutusjaksojen aikana
opittujen kirjallisuusterapia- ja muiden luovien terapioiden tekniikoiden
kokemuksellisesta harjoittelusta (175 tuntia), jonka tekemiseen ja vaiheisiin
ohjataan erikseen.

Jaksot sisaltavat lahi- tai verkkokoulutusta ja runsaasti menetelmallisia
harjoituksia koulutuspaivien teemoihin liittyen. Keskeinen tyovaline on oman
kasvun kirja, joka rakentuu koulutuksen kuluessa — osin koulutuspaivien aikana,
osin itsendisesti.

Kaikille yhteinen perusoppikirja on Silja Maen ja Terhikki Linnainmaan
toimittama Omia sanoja etsimassa (Basam Books 2022). Kouluttajat valitsevat
lisaksi koulutusmateriaaliksi kolme ajankohtaista kirjallisuusterapiaan liittyvaa
artikkelia. Opiskelijat lukevat myos omaa ammatillista tai henkilokohtaista
kasvua tukevaa kirjallisuus- ja muihin luoviin terapioihin liittyvaa kirjallisuutta.



Koulutus muodostaa Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry:n
kirjallisuusterapian koulutuspolun ensimmaisen osan (15 op). Halutessaan
opiskelija voi hakeutua taman kokonaisuuden suoritettuaan
kirjallisuusterapiaohjaajakoulutukseen (Il osa).

Osaamisen arviointi

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty. Opiskelija osoittaa oman
kasvun kirjan avulla, ettd han on saavuttanut koulutuksen osaamistavoitteet.
Osaamisen arviointi perustuu tyoskentelyyn koulutusjaksoilla, opiskelijan
itsearviointiin ja oman kasvun kirjaan.

Opiskelijan osaaminen viedaan Koski-tietovarantoon, mikali opiskelija haluaa.
Opiskelija antaa suostumuksen osaamisen arvioinnin kirjaamisesta Koski-
tietovarantoon. Koulutuksesta saa todistuksen. Koulutuksessa hankittu
osaaminen on tunnistettavissa ja tunnustettavissa myohemmissa opinnoissa tai
tydeldmassa.

Arviointikriteerit ovat:

e Opiskelijaa osaa osoittaa perehtyneisyytensa kirjallisuuterapian
tietoperustaan

e Opiskelija osaa kayttaa kirjallisuusterapian kasitteita asiantuntevasti ja
johdonmukaisesti

e Opiskelija osaa kayttaa opittuja kirjallisuusterapeuttisia menetelmia ja
valineitd oman henkildkohtaisen ja ammatillisen kasvunsa tukena

Lahiopetusjaksojen aikataulu ja sisalto

1. jakso: Johdatus, Kertomukset, 12.-13.2.2027

Johdatus luovaan ja vuorovaikutukselliseen kirjallisuusterapiaan. Kertomukset
ja kerronnallinen tydote kirjallisuusterapiassa: minuus, muutos, tarinat.
Miniprojekti (1/5).

Paivi Kosonen & Silja Maki

2. jakso: Terapeuttinen lukeminen, 12.-13.3.

Nakokulmia kirjallisuusterapeuttiseen lukemistydskentelyyn. Sadut
kirjallisuusterapeuttisena valineena. Miniprojekti (2/5).

Eevastiina Kinnunen & Silja Maki

3. jakso, Terapeuttinen kirjoittaminen, 16.-17.4.

Reflektiivinen kirjoittaminen ja paivakirjamenetelmat kasvussa ja tyon tukena.
Luova omaeldmakerrallinen kirjoittaminen. Miniprojekti (3/5).

Péivi Kosonen



4. jakso, Elamankulun jasennykset ja unet, 21.-22.5.
Elamanvaiheet ja elamankaari. Unet kirjallisuusterapiassa. Miniprojekti (4/5).
Silja Méaki & Kirsi Virkkunen

5. Lopetusjakso, Kirjallisuusterapia ja muut taideterapiat, 18.-19.6.
Taideterapian mahdollisuuksia: Oman kasvun kirjan kokoaminen.
Loppureflektiot. Miniprojekti (5/5). Koulutuksen paatos.

Kirsi Virkkunen & Péivi Kosonen

Kouluttajat

Kouluttajina toimivat kirjallisuusterapiaan, seka kasvu- ja ryhmatyoskentelyyn
perehtyneet asiantuntijat, joilla on pitkdaikainen kokemus lukemisen ja
kirjoittamisen kayttamisesta terapeuttisiin, kuntouttaviin ja ennaltaehkaiseviin
tarkoituksiin.

Dosentti, kirjallisuusterapeutti Paivi Kosonen, koulutuksen johtaja

FM, psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti Silja Maki

FM, vaitoskirjatutkija, kirjallisuusterapiaohjaaja Eevastiina Kinnunen
Tyonohjaaja STOry, ryhmataideterapeutti, kirjallisuusterapiaohjaaja, Luova Uniohjaaja
Kirsi Virkkunen

Kirjallisuusterapian koulutuspolku (yhteensa 95 op)

Tama 15 opintopisteen laajuinen koulutus on kolmivaiheisen
kirjallisuusterapiakoulutuksen ensimmainen osa.

Halutessaan opiskelijat voivat hakeutua ll-vaiheen koulutukseen.
Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry
1. Kirjallisuusterapia henkilokohtaisen ja oman ammatillisen kasvun
menetelmana, Johdatus kirjallisuusterapiaan (15 op, %2 vuotta)

2. Kirjallisuusterapiaohjaajakoulutus (35 op, 1 vuosi)
3. Kirjallisuusterapeuttikoulutus (45 op, 1,5 vuotta)



