Haluatko tutustua taustaasija
sita kautta itseesi paremmin?

Kiehtooko sukusi tunnettu tai
viela tuntematon tarina sinua?

Haluatko saattaa oman tarinasi
tai sukusi tarinan kirjalliseen
muotoon?

Syyhyttaako kaapissa jo
odottava materiaali sormiasi
tai jaiko kirjoittaminen aiemmin
kesken?

Kaipaatko aloittamiseen
ryhman tukea? Hydtyisitkd
keskustelusta sukuun liittyvien aiheiden tiimoilta?

Elamakertaa kerrakseen

Kirjallisuusterapeuttisin menetelmin kirjoittava

elamakerrallisen kirjoittamisen ryhma
Kahdeksan kertaa keskiviikkoisin 2.9., 16.9., 30.9., 14.10., 28.10., 11.11.,

25.11.ja9.12.2026 klo 17-19

Ohjaajana psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti Silja Maki, Psykoterapiapalvelu Silja Maki
Ryhma kokoontuu osoitteessa Mannerheimintie 93, 00270 Helsinki.

Ryhmassa kirjoitetaan pienia teksteja, luetaan niitd 8dneen ja keskustellaan niiden ja aiheiden
herattamista ajatuksista ja tunteista. Varsinainen kirjoittaminen tapahtuu kotona, joko ohjaajan
antamien tehtavien avulla tai jokaiselle jasenelle ominaisella tavalla.

Mukaan voi tulla ilman valmista materiaalia ja lahtea sitd vahitellen keradmaan. Ryhmassa voi niin
ikaan kirjoittaa itselleen pienia katkelmia ilman ajatusta laajemmasta kokonaisuudesta. Mahdollista
on myods tyostaa laajempaa tekstikokonaisuutta sukulaisille tai julkaistavaan muotoon tai jatkaa
aiemmin kesken jaanytta kokonaisuutta.

Haastattelut (n. 20 min) ryhmasta kiinnostuneille ovat ke 26.8. ja 27.8. klo 17-19, tarvittaessa
myos etayhteydella. Haastatteluajan varaus puh. (09) 1351 268 arkisin klo 9-13.

Ryhméamaksu on 60 euroa.

Ryhman jarjestda Suomen Valkonauhaliitto
yhteistydssa STEP-opintokeskuksen kanssa.

) Hstep

Suomen Valkonauhaliitto, Liisankatu 27 A 3, 00170
Helsinki, www.suomenvalkonauhaliitto.fi

Lisatietoja kirjallisuusterapiasta
www.kirjallisuusterapia.net ja ohjaajasta
www.terapiasiljamaki.fi



http://www.suomenvalkonauhaliitto.fi/
http://www.kirjallisuusterapia.net/
http://www.terapiasiljamaki.fi/

