OMIN JA TOISIN SANOIN
SYOVAN KANSSA ELAMISESTA

KIRJALLISUUSTERAPEUTTINEN KIRJALLISUUSPIIRI

Oletko miettinyt, miten sydvisti ja naisten syévistd kulttuurissamme puhutaan?
Millaisia tarinoita kerrotaan? Kenen sanoin? Miten sanoitat omaa syopakoke-
mustasi? Voisiko sy6vin kanssa elimisestd ja hoidoista kertoa enemmain omin
sanoin?

Kirjallisuusterapeuttisessa kirjallisuuspiirissa luetaan paikan p&illa kaunokirjal-
lisia sydpakertomuksia, keskustellaan niista seki tehdaan luovia kirjoitusharjoi-
tuksia. Ohjaajana toimii dosentti, kirjallisuusterapeutti Paivi Kosonen.

RYHMA on tarkoitettu primaarista rintasyopaa tai gynekologista syopaa sairasta-
ville tysikaisille naisille aktiivisten sydpahoitojen jalkeen. Osallistuminen ei vaadi
kokemusta kirjoittamisesta tai lukupiireista.

PAASET niveltimiin sairauden ja hoidot osaksi omaa tarinaasi sekd tutkimaan,
miten omasta elamastd ja sairaudesta voisi kertoa enemman omin sanoin. Tulet
my®os tietoiseksi vallitsevista syopakertomuksista.

RyHMA kokoontuu Meri-Karinassa, Seiskarinkatu 35, keskiviikkoisin 3.2.—21.4.2027
(sis. pari viliviikkoa) klo 17.30—20.00 yhteensd kymmenen kertaa. Kokoontumi-
siin kuuluu tee-/kahvitauko.

ILMOITTAUDU viimeistddn 15.12. sdhkodpostitse paivi.kosonen@ajatusmatka.fi.
Mukaan ryhméaéan otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa 6-8 osallistujaa. Alku-
haastattelut pidetdan puhelimitse tammikuussa 2027. Ryhma on maksuton.



