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Katriina Huttunen kirjoittaa kirjassaan Surun istukka surustaan aikuisen tyttaren itsemurhan
jalkeen. Istukka on 26 vuotta sitten yhdistanyt aidin ja eldvan sikion, kasvava sikio on
istukasta ammentanut elinvoimansa, ravinteet ja hapen. Surun istukka -kirjassa aiti
ammentaa kuolleesta lapsestaan suruunsa voimaa. Niin vakevaa on suru, ettd voimaa
tarvitaan paljon.

Tytar on tehnyt itsemurhan 26-vuotiaana uni- ja psyykenlaakkeilla haettuaan apteekista
kolmen kuukauden annokset kerralla. Tytar on ollut masentunut. Itsemurha tulee kuitenkin
jarkyttavana yllatyksena aidille, tyttaren ystaville ja veljelle, joka lOytaa siskonsa kolmen
paivan kuluttua taman kuolemasta.

Aiti, Katriina Huttunen, joutuu surun, syyllisyyden ja hdpeén valtaan ja sité taakkaa han tulee
kantamaan ilman helpotusta, silla, kuten han perustelee, han on aiti ja aidin olisi pitanyt kyeta
estdmaan lapsensa itsemurha.

Aiti syyttaa tyttdren itsemurhasta paitsi itsedan, niin apteekkia, joka on myynyt tappavan
maaran ladkkeita kerralla, han syyttaa tyttaren terapeutteja, joista tdssa asiassa ei siis ollut
apua, Valviraa ja Fimeaa ja varsinkin tyttarensa peruskouluaikaista koulukiusaajaa, jonka
yhteystiedot han etsii. Mutta mikaan ei hanta lohduta.

Tyttaren tuhkauurna sijoitetaan Hietaniemen hautausmaan kappelin uurnaholviin. Siella aiti
kay "hanen luonaan" ja rituaalinomaisesti sytyttaa hanelle kynttilan joka paiva. Han kokee,
ettd hautausmaa ottaa hanet mykkaan syliinsa eika vaadi hanelta mitaan. On hiljaista eika
hanen tarvitse kohdata ketaan.

Aiti kantaa surua, johon ei ole lohtua, ei ole jalleen ndkemisen toivoa. Han ei halua nahda
surun ulkopuolelle. Han vihaa itsedan; han on mielestadn ansainnut menetyksensa ja
surunsa.

Kaiken aikaa Katriina Huttunen kuitenkin tekee tyotaan, suomentaa kirjoja. Han ei ole
toimintakyvytdn, mika lohduttaa lukijaa.



Aiti pohtii, ettd jokaisen itsemurhan takana on psyykkinen kiputila. Sen ajatteleminen on
hanelle musertava asia. Aidin suuri kysymys kaikesta huolimatta on, miksi?

Kirjan edetessa ja ajan kuluessa aiti puolustaa lapsensa oikeutta paattda oman eldmansa
lopettamisesta: "En tuomitse hanta enka anna muidenkaan tuomita."

Raivoisa suru muuttuu paikoin hyvaksynnaksi pakon edessa.

Aiti Katriina Huttunen pettyy kaikkiin, joille hdn kertoo tyttarensa kuolemasta. Han ei koe
saavansa lohdutusta. Kukaan ei voi auttaa hanta. Ihmiset vain kiiruhtavat kertomaan omista
murheistaan. Suru, syyllisyys ja hdpeéa ovat yksin hanen, han kokee.

Han mainitsee omat itsemurhayrityksensa nuorena. Niista vaiettiin hanen laheistensa
kanssa, eika kirjailija niita sen enempaa avaa.

Herattikd kirja minussa myotatuntoa ja jos niin keta kohtaan? Kylla, seka itsemurhan tehnytta
tytarta etta aitia kohtaan. Teksti uppoaa syvalle tunteisiin. Huttunen sanoo kuitenkin selvaakin
selvemmin, etta han antaa pitkat myodtatunnolleni. Han ei saisi siitd mitdan. En voisi hanta
auttaa. Han onvihassaan luja ja sitked. Ulkoiseen maailmaan han on pettynyt ja minimoinut
vuorovaikutuksen sen kanssa.

Minulla ei olisi hanelle mitddn muuta sanottavaa kuin kiittaa kirjasta. Se on vahva ja rehellinen
kuvaus yhden ihmisen surusta, joka on erilainen kuin kenenkaan toisen suru ja silti siina
sekoittuvat samat ainekset kuin kenen tahansa muun tuntevan ihmisen surussa, kun rakkain
ihminen on halunnut pois, hylannyt.

Kirja heratti omat surumuistoni, jotka jokaisen laheiseni kuoltua ovat olleet erilaiset. Onhan
suhteeni heihin jokaiseen heidan eldessaan ollut erilainen. Kirja laittoi muistamaan ja rikkoi
omien surumuistojen tabuja. Se rohkaisi tunnustamaan, etta kuolema voi olla myods
suunnaton helpotus: miten paljon vihaa se voi vapauttaa ja minne kaikkialle viha ulottuukaan.
Se ei kohdistu vainajaan vaan mahdollisesti siihen elamaan, joka vainajan eldessa on ollut
vaikeaa, ahdistavaa, siihen, ettei toisen eldmaan ole voinut vaikuttaa, ei ole voinut auttaa ja
siihen, ettd auttamisyritykset ovat olleet vaarat.

Tunteena ymmarsin ja tunnustin vihan, jota Katriina Huttunen tunsi epaoikeudenmukaista
elamaa, byrokratiaa ja kokemaansa ymmartamattomyytta kohtaan. Vaikka oma laheiseni, jota
kirjaa lukiessani paljon ajattelin, ei tehnytkaan itsemurhaa, hanen elamansa vaikutti
ulkopuolisen silmin itsetuhoiselta. Hankin janosi vain paasya selville vesille itsensa ja
eldmansa kanssa.

Lukiessani myds nauroin, niin railakkaasti Huttunen paikoin suomii itsedan ja antaa myds
kanssaihmisille suorat sanat. Vivahteikasta on hanen suru-vihansa. Han liioittelee ja
karnevalisoi, joten tdmakin sanoma menee perille: jos haluat olla mydtatuntoinen, ole
myotatuntoinen. Uskoisin, etta kirjoittaminen on suonut hdnelle helpotusta sana sanalta, rivi
rivilta.



