Kirjallisuusterapeuttinen kasvuryhma aikuisille
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Kahdeksan kertaa keskiviikkoisin 22.4., 29.4.,6.5., 13.5., 20.5., 27.5.,
3.6.ja10.6.2026 klo 17-19
Ohjaajana psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti Silja Maki, Psykoterapiapalvelu Silja Maki.

Ryhma kokoontuu osoitteessa Mannerheimintie 93, 00270 Helsinki, ja jalkautuu saiden salliessa
valilla viereiseen Keskuspuiston metsaan.

Kaipaatko mielenrauhaa ja hengahdystaukoa maailman myllerrykselta?

Toivotko mahdollisuutta etsia toivoa ja voimavaroja itseksesi kirjoittaen
jayhdessa toisten kanssa?

Kertooko runo joskus tunteistasi enemman kuin puhutut sanat?
Voisiko elaman tiivistaa novelliin?

Tule tutkimaan itseasi ja elamaasi lukemisen ja kirjoittamisen seka niista viriavien keskustelujen
innoittamana. Ryhman tavoitteena on antaa mahdollisuus tunteiden kasittelyyn ja sita kautta voimavarojen
lisadmiseen. Pienten hengitys- ja kirjoitusharjoitusten ja sdan salliessa metsakavelyiden myo6ta haetaan
lasnaoloa ja luottamusta eldmaan. Taitava kirjoittaja ei tarvitse olla. Kokeilunhalu ja leikkimielinen
uteliaisuus riittavat. Punakynaa ei kayteta.

Kirjallisuusterapiassa tarinoita kaytetaan terapeuttisina valineina itsetuntemuksen kehittdmisessa,
vaikeiden kokemusten tyostdmisessa seka voimavarojen ja elamanilon lisddmisessa.

Haastattelut (n. 20 min) ryhmasta kiinnostuneille ovat ti 14.4. ja ke 15.4. klo 16:30-18:30, tarvittaessa myos
etayhteydella. Haastatteluajan varaus puh. (09) 1351 268 arkisin klo 9-15.

Ryhméamaksu on 60 euroa.

Ryhman jarjestaa Suomen Valkonauhaliitto yhteistydssa Step-opintokeskuksen kanssa.
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Suomen Valkonauhaliitto, Liisankatu 27 A 3, 00170 Helsinki, www.suomenvalkonauhaliitto.fi
Lisatietoja kirjallisuusterapiasta www.kirjallisuusterapia.net ja ohjaajasta www.terapiasiljamaki.fi




