Psykoanalyyttisen kirjallisuudentutkimuksen seminaarisarja 2026

Psykoanalyyttisen kirjallisuudentutkimuksen seminaarissa opiskellaan psykoanalyyttista kirjallisuudentutkimusta, luetaan ja tutkitaan yhdessä kaunokirjallisuutta sekä haluttaessa kirjoitetaan omia, tekstilajiltaan ja aiheiltaan vapaita tekstejä, kuten tieteellisiä artikkeleita, konferenssiesityksiä, tapauskertomuksia, esseitä tai muita kirjoituksia. Seminaariin voi osallistua myös ilman kirjoittamisaietta, ja seminaarin on tarkoitus jatkua syksyllä. Opettajana toimii FT, kirjallisuudentutkija ja kirjallisuusterapiaohjaaja Paavo Manninen.











Sisältö: Kirjallisuudella oli suuri vaikutus Sigmund Freudin teorianmuodostukselle, ja psykoanalyysi on syntymästään saakka havainnollistanut kaunokirjallisuudella käsitteitään ja teorioitaan. Kirjallisuudentutkimus on puolestaan käyttänyt psykoanalyysin kliinistä tilannetta mallina kirjallisuuden lukemiselle ja tulkitsemiselle. Seminaarin oppimistavoitteena on harjaantua 1) lukemaan kaunokirjallisuutta kirjallisuudentutkimuksellisista ja psykoanalyyttisista näkökulmista, 2) tutkimaan psykoanalyysin käsitteitä ja ilmiöitä kaunokirjallisuuden kautta sekä oppia hyödyntämään kaunokirjallisuutta ja sen tutkimusta kliinisessä työssä ja 3) haluttaessa kirjoittamaan omia tekstejä vapaavalintaisista aiheista.
Seminaarisarja alkaa kirjallisuudentutkimuksen perusteiden opiskelulla. Perehdymme mm. kerronnan ja tarinan käsitteiden eroon, tekijän, sisäistekijän ja lukijan käsitteisiin sekä fokalisaation, tulkinnan, kontekstin, intertekstuaalisuuden ja teeman käsitteisiin. Tämän jälkeen tutustumme psykoanalyyttisen kirjallisuudentutkimuksen historiaan, teoriaan ja menetelmiin sekä alamme tutkia kaunokirjallisten tapausesimerkkien kautta kirjallisuuden ja psykoanalyysin yhteyksiä, kuten psykoanalyyttisen totuuden olemusta ja yhteyttä kaunokirjallisuuteen. Seminaari jatkuu syksyllä 2026, jolloin syvennämme aiheita ja sovimme myös yhdessä aineistoa. 

Opetusmenetelmät: Opettajan luennot ja alustukset luetusta kaunokirjallisuudesta ja muusta aineistosta; keskustelu siitä ja seminaarilaisten kirjoituksista sekä opettajan kommentit seminaaritöistä; lyhyet tekstianalyysiharjoitukset ja oppimispäiväkirja. 
Seminaarissa työstettävät kirjoitukset: Seminaariin osallistujat voivat työstää kirjoitustaan, joka voi liittyä kirjallisuuteen tai muuhun taiteeseen, psykoterapiaan tai psykoanalyysiin tai muihin aiheisiin. Kirjoitusten ei tarvitse olla millään muotoa valmiita eikä niitä arvioida. Niitä voi ryhmässä yhdessä myös ideoida. Seminaariin voi myös osallistua ilman kirjoittamista. Vastaavista seminaareista Suomen Psykoanalyyttisessa Yhdistyksessä ja Therapeiassa (alkaen vuodesta 2024) on valmistunut mm. julkaisuja, konferenssiesitelmiä sekä tekeillä on yhteiskirjoitus kaunokirjallisuudesta. 
Lukemisto: Osan kirjallisuudesta saa kirjastosta; muun aineiston opettaja lähettää sähköpostitse liitteenä.
Ajankohta ja paikka: Kokoontumisajat selviävät ilmoittautumisajan päätyttyä; osallistujilla on mahdollista vaikuttaa ajankohtiin. Paikka selviää alkuvuodesta.
Ilmoittautuminen: Jos olet kiinnostunut seminaarista tai haluat kysyä jotain, ota yhteyttä sähköpostitse 25.1.2026 mennessä Paavo Manniseen. Myös myöhemmin voit kysellä, onko seminaarissa tilaa. Yhteystiedot lopussa. 
Seminaarimaksu: 500 euroa kevätlukukaudelta (tarkemmat maksuohjeet tulevat myöhemmin).
Opettaja: FT Paavo Manninen, kirjallisuudentutkija (Jyväskylän yliopisto) ja kirjallisuusterapiaohjaaja. Manninen on opettanut Jyväkylän yliopistossa kirjallisuuden syventäviä kursseja (Psykoanalyyttinen kirjallisuudentutkimus) ja johdantoa kirjallisuudentutkimukseen sekä kaunokirjallisuus- ja kirjoittamisseminaarisarjoja vuodesta 2024 alkaen psykoanalyytikoille viidessä eri ryhmässä. Hän on opettanut myös taiteen perusopetuksessa lasten saturyhmiä.
Yhteystiedot: paavo.t.manninen@jyu.fi, puh. +358504685574
***


Seminaariohjelma:
I
Johdantoa kirjallisuudentutkimukseen ja kirjallisuustieteen peruskäsitteitä. Lukemisto: Henry James, Ruuvikierre (1898).
II
Psykoanalyyttisen kirjallisuudentutkimuksen historiaa, teoriaa ja menetelmiä. Lukemisto: Franz Kafka, ”Nälkätaiteilija” (1922); Shakespeare, Talvinen tarina (1611). – Tilaa yhdelle seminaarikirjoitukselle.
III
Transferenssi kirjallisuudessa. Lukemisto: Shakespeare, Talvinen tarina (jatkoa). – Tilaa yhdelle seminaarikirjoitukselle.
IV
Projektiivinen identifikaatio ja Bionin ”attacks on linking”. Lukemisto: Samuel Beckett, Malone kuolee (1951). – Tilaa yhdelle seminaarikirjoitukselle.
V 
Tilaa kahdelle seminaarikirjoitukselle TAI Psykoanalyyttinen ja poeettinen totuus. Lukemisto: Virginia Woolf, Aallot (1931).
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