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Alan ensimmainen yhdistys Euroopassa

Yhdistyksen tarkoituksena on edistad kirjal-
lisuusterapiatyota ja tehda sitd tunnetuksi.
Se jarjestaa julkaisu-, koulutus- ja tiedotustoi-
mintaa sekad luo yhteistyota kirjallisuusterapi-
asta kiinnostuneiden valille. Yhdistykselld on
aluejaostot padkaupunkiseudulla, Hameen-
linnassa, Jyvaskylassa, Lahdessa, Tampereel-
la, Turussa, Etelad- Savossa ja Oulussa.

Mita on kirjallisuusterapia?

Kirjallisuusterapia on taideterapiamuoto,
jossa hyoddynnetdan kirjoittamista, lukemis-
ta ja tarinankerrontaa yksildohjauksessa tai
ryhmassa koulutetun ohjaajan tai terapeutin
johdolla. Tavoitteena on mm. itsetuntemuk-
sen lisddminen, mindn vahvistaminen ja tun-
neilmaisun kehittdminen. Menetelmd sopii
my&s vaikeiden asioiden kdasittelyyn.

Kirjallisuusterapia-lehti

Yhdistys on toimittanut Kirjallisuus-
terapia-lehted vuodesta 1993 al-
kaen. Se ilmestyy 1-2 kertaa vuo-
dessa ja julkaisee artikkeleita, es-
seitd, haastatteluja ja kirja-arvioita

kirjallisuusterapian eri alueilta. Lehti
on yhdistyksen jasenille ilmainen, ja
sitd voi myods tilata vuositilauksena
tai ostaa irtonumeroina.




