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{ Dobjoisen Lempeys

laskeuwtuw Suomussalmelle

Lampimasti tervetuloa
Aikuisten Kiitollisuuden kylpyldlomalle
Suomussalmelle
Kylpylahotelli Kiannon Kuohuihin
13.-15.10.2025 tai 20.-22.10.2025

Ohjelmassa:
Kiitollisuuskirjoitusharjoituksia
Lempeit lyriikat~runolepohetkia
Leppoisaa kiitollisuuden aamujoogaa
Yhteinen kavelyretki
lhanaa ruokaa
ja
Kiannon Kuohuissa kylpemista

Hinta:
229€/ 1 hlo/ jaettu 2hh tai 289 €/ 1hl6/1hh

sis. kaikki ohjelmat, majoituksen, aamiaiset, tervetulo- ja
kiitoskahvit seka kylpylan kdayton ma & ti

Lounas ja illalliset ovat omakustanteisia.

Lounas tarjoillaan Kahvila- ja ruokaravintola Kultaisessa Kukossa.
»; lllalliset nautitaan Kylpylahotelli Kiannon Kuohuissa. ;/
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Aikuisten Kiitollisuuden kylpylaloma
Suomussalmella
Kylpylahotelli Kiannon Kuohuihissa
13.-15.10.2025 tai 20.-22.10.2025

Ohjelma:
Maanantai

klo. 14.00 Tervetuloa Kylpylahotelli Kiannon Kuohuihin
klo. 15.00 Laskeutuminen Pohjoisen Lempeyteen kahvin ja
kiitollisuuskirjoitusten kautta
klo. 16.00 -19.00 Rentoutumista kylpylassa tai nauti

paivaunista - tama aika on sinua varten

klo. 19.00 Yhteinen illallinen Kylpylahotelli
Kiannon Kuohuissa (omakustanteinen)

klo. 20.30 Lempeat lyriikat ~ runolepohetki

’.’ Hyvaa yota ja lempeita unia
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qg Pojoisen Lempeys

Aikuisten Kiitollisuuden kylpyldloma
Suomussalmella
Kylpylahotelli Kiannon Kuohuihissa
13.-15.10.2025 tai 20.-22.10.2025

Ohjelma:
Tiistai

klo. 8.00 - 8.30 Leppoisa kiitollisuuden aamujooga
klo. 8.30 - 10.00 Paivan paras hetki ~ aamiainen
klo. 10.15 - 11.30 Kiitollisuuskirjoituksia
klo. 11.45 - 12.30 Yhdessa ulkoilua / omaa aikaa
klo. 12.30 - 14.00 Yhteinen lounas Kultaisessa Kukossa
(omakustanteinen)
klo. 14.00 - 19.00 Rentoutumista kylpylassa tai nauti
paivaunista - tama aika on sinua varten
klo. 19.00 Yhteinen illallinen Kylpylahotelli
Kiannon Kuohuissa (omakustanteinen)
klo. 20.30 Lempeat lyriikat ~ runolepohetki
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Wohjotsen [empeys

laskewtuwn Swuomussalmelle

Aikuisten Kiitollisuuden kylpylaloma
Suomussalmella
Kylpylahotelli Kiannon Kuohuihissa
13.-15.110,20254ai 20.-22.10.2025

Ohjelma:
Keskiviikko

klo. 8.00 - 8.30 Leppoisa kiitollisuuden aamujooga
klo. 8.30 - 10.00 Paivan paras hetki ~ aamiainen
klo. 10.15 - 11.30 Kiitollisuuskirjoituksia
klo. 11.45 Kiitollisuuden kylpylaloman
lempea kahvihetki ennen kotiin lahtoa
klo. 13.00 Huoneiden luovutus ja kiitollisin mielin
kotimatkalle ¢
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