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3 Hyva lukija SILJA MAKI

ARTIKKELIT

4 Aidin katse on paikka. Traumapsykoterapian menetelmét ja
kirjallisuusterapian mahdollisuudet
JAANA HULDEN

8  Trauma-autofiktio oman kasvun ryhmissa. Schulmanin
autofiktiotuotanto, erityisesti romaani Polta nama kirjeet
PERTTI AHONEN

13 Mina kirjoitan minusta. James W. Pennebakerin
ekspressiivisen kirjoittamisen menetelméasta
RITTA PAPUNEN

17 Kun kuolema yll&ttaa koulussa HELI RAJAPOLVI
20 TYHY-kirjoittamisessa on voimaa TERHI LAVONEN
25 Valokuvan mahdollisuudet kirjallisuusterapiassa TARJA HALLA

KATSAUKSET

31 Uusia merkityksid luomassa. Tutkimus rintasy6p&an
sairastuneiden kirjallisuusterapeuttisesta prosessista
JOHANNA HOLOPAINEN

36 Traumasensitiivinen kirjailija Sirpa K&hkénen purkaa
tuotannossaan ylisukupolvisia taakkoja
PIRKKO ILMANEN

39 ”Anna péivan olla kaikki”. Runoilija Mirkka Rekolan matkassa
ANJA KUHALAMPI

47 Mielenrauhaa kirjallisuusterapian keinoin.
Tarinoiden mieli -tapahtuma Helsingissa
TIINA BLOMQVIST

44 Tekstin talo kutsuu sanojen ystavat saman katon alle
SARI KORTESOJA

LYHYTPROOSAA

46 Sataisi edes HANNA PIPPURI

48 Tahra HANNA PIPPURI

KIRJA-ARVIOT

50 Kirjallisuusterapian monipuoliset
mahdollisuudet koulumaailmassa TUIJA SILJAMAKI

52 Kirjailijanaisten jalanjaljilla MAARIT CEDERBERG

53 Keskusteluja kuoleman kehyksisséa FANNY TORRO

54 Pyhyyden kokemuksia varpaat varvikossa FANNY TORRO
55 Rajan tuntumassa tarkoitus pyhittda keinot FANNY TORRO
56 Virkistavan erilaisia elaméanratkaisuja TERHI LAVONEN

57 Kirjoittaminen on ruumiillista HELENA HIETANIEMI

59 Sydianvedella kirjoitettu TUULI JOKIVARTIO

60 Monitasoista sanojen sointia KIRSI MARTTINEN

61 Rakkautta ennen viimeista eroa LINNEA ALHO

KIRJOITUSHARJOITUS
63 Stressin hahmo TUIJA SILTAMAKI

RUNOT JA AFORISMIT
ANI, ANNA AITTOMAKI, HANNA PIPPURI

Suomen Kirjallisuus-
terapiayhdistys ry

HALLITUS
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