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Vertaisryhma syomishairidista oireileville nuorille ja nuorille aikuisille J. e

”olo helpottuu, kun tunteet saa ilmaistua ja parasta sielulle on, kun on joku joka sinua
ymmartaa” (vertaisryhman jdsenen kommentti)

Syomishairioihin liittyy hAmmentavia kokemuksia ja tunteita — oma suhtautuminen
oireisiin ja mieliala aaltoilevat, hoitopolkuun liittyy raskaita kokemuksia ja ymparistéon
reaktiot voivat satuttaa. Mahdollisuus kasitelld kokemuksia kirjoittamalla yhdessa
vertaisten kanssa ja peilata omia tuntemuksia kirjallisuuteen saattaa helpottaa oloa.
Samalla loytyy myoOs uusia keinoja parjata oireiden kanssa ja selviytya hankalista
tunteista.

Tervetuloa sydmishairidisille nuorille ja nuorille aikuisille suunnattuun netissa
toimivaan kirjallisuusterapeuttiseen vertaisryhmaan. Kokoonnumme kaksi kertaa
kuukaudessa 1,5 tuntia kerrallaan peilaamaan mielikuvia, tunteita ja kokemuksia
kirjallisuuteen ja kirjoittamaan niista seka jakamaan omien tekstien kautta tuntemuksia
ja oivalluksia vertaisryhman kesken. Kirjallisuusterapia kuuluu ekspressiivisiin
taideterapioihin, ja sitd on sovellettu Suomessa myds hoidollisissa ryhmissa.

Jos kiinnostuit ryhman toiminnasta, ota rohkeasti yhteyttd 15.5.2025 mennessa. Olen
kirjallisuusterapeutti (Tmi TARU Merja Kauppinen) ja opettajankouluttaja ja tehnyt t6ita
sydmishairidista oirehtivien nuorten aikuisten parissa samoin kuin

kipukroonikkojen kanssa. Pienryhma on suljettu ja luottamuksellinen. Se kokoontuu
nettialustalla yhteensa 10 kertaa touko-lokakuussa maanantaisin klo 18-19.30.
Kirjallisuusterapiajakson hinta on 180 euroa.

Tervetuloa rohkeasti mukaan!
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