Tarinani, meren ja
kallioitten
koskettama -

kirjoitusretriitti
Ahvenanmaalla

pe-su 23.-25.5.2025

Jarjestajana:
Hyvinvointikirjoittaminen Jarna Pihlajamaki
& Matka-Launokorpi

Matkaohjelma:
pe 23.5.2025

Lahdemme aamulla Salon ja Turun kautta Naantalin satamaan ja nousemme Finnlinesin
Finnsiriuksen kyytiin, joka ldhtee klo 10.00 kohti Langnasia. Laivamatkan aikana
ryhmallemme on varattu Stellar loungesta tila, jossa voimme nauttia pienta syotavaa ja
virvokkeita Kirjoittamisen ohessa. Kirjoittamiselle ja palautteille on varattu aikaa reilut 4
tuntia.

Ahvenanmaalle saavumme klo 14:45. Vierailemme Amalias Limonadfabrikissa, jossa
valmistetaan perinteisena kasityona limonadia luonnollisista raaka-aineista. Tehtaan
yhteydessa toimii Mercedes Chocolaterie —suklaapajan tuotteita lienee pakko maistaa.
Vierailemme myds pienpanimo Open Water Breweryssa.

lllaksi, klo 17:30, ajamme Ahvenanmaan pohjoisosaan Havsvidden resortiin, jossa meri
ja taivas kohtaavat. lllallisen nautimme yhdessa klo 18. Graniittikallioilla tai allastalon
terassilla annamme laskevan auringon ottaa meidat sylimme. Tunteet saattelemme
sanoiksi vihkoihimme. Myohaisillan kirjoitushetkeen, n. klo 20-22 ovat tervetulleet kaikki
te, jotka ette heti malta kayda nukkumaan.

la 24.5.2025

Aamun voi aloittaa klo 7:30 alkaen kylpylaosastosta nauttien tai ihan vaan meri-
ilmastossa auringonnousua ihaillen. Klo 9-10:30 Kkirjoitamme aamua aistien,
ajatuksiamme avaten.

Klo 10:30 lahdemme bussilla liikkeelle. Tutustumme Ahvenanmaa vihannoi -
tapahtumaan. Koko saari on puhjennut loistoon talven jalkeen: omenatarhat kukkivat,
karitsat seka vasikat telmivat laitumella ja ilon voi aistia kaikkialla. Vierailemme
muutamassa tapahtumakohteessa paivan aikana.



Lounaan nautimme klo 13 julkkiskokki Micke Bjorklundin Smakby -ravintolassa, joka
sijaitsee Kastelholman linnan kupeessa. Palaamme n.klo 15 Havsviddeniin, jossa meille
on varattuna kokoustila rauhassa kirjoittaa ja purkaa tekstejamme.

lllallista voi kukin nauttia omakustanteisesti.: ravintola ja snacks-baari ovat auki klo 22
saakka.

su 25.5.2025

Allasosato on jalleen kaytossamme klo 7:30 alkaen.

Aamiaisen jalkeen, heti klo 9.30 hyvastelemme mieleenpainuvan Havsviddenin ja
suuntaamme Ramsholmenin lehtoalueelle, jossa on mahdollisuus kirjoitella tai tehda
parin kilometrin kavely (n. klo 10-11). Keradmme sanoja vihkoihimme ja muistikuvia
sieluumme kevaan ihastuttavista pahkinapensaista, kimmekéista ja karhunlaukkojen
ihmemaasta.

Onningebyn museossa vierailemme n. klo 11:30-12:30, ja saamme kuulla tarinoita
Victor Westerholmin taiteilijasiirtokunnasta. lltapaivasta siirrymme Vasterron
perinteiselle kalastajatilalle. Kalastaja ja luova ruoka-artesaani Anders Westerberg
tarjoilee meille herkullisen kalaherkkuihin nojautuvan lounaan klo 13-14:30.
Kylldisind ajelemmekin Langnasin satamaan ja nousemme laivaan, joka lahtee klo
15.30 kohden Naantalia, jonne saavumme klo 20.10. Laivalla Kkirjoittamiseen on jalleen
hyvin aikaa, 4 tuntia, mutta katsotaan, etta innokkaat ehtivat tekemaan myoés ostoksia
Sailor’'s shopissa. (Voimme myods varata loungen hintaan 29€/hl6, mikali ryhmamme
sita toivoo.)

Satamaan saavuttuamme ajamme Turkuun, jossa olemme n. klo 21.00.

Retriitin hinta 775€/hlo (sis. Alv:n) jaetussa 2hh:ssa. Hinta sisaltaa:

Launokorven bussimatkat

laivamatkat (meno-paluu Finnlines)

kirjoitusharjoitukset ja retriitin ohjaajan (kirjallisuusterapiakouluttaja, ratkaisukeskeinen
lyhytterapetti, hyvinvointikirjoittamisen valmentaja) tuen koko matkan ajan

kahden yon majoituksen Havsviddenissa aamiaisella, kylpylan kayttéoikeuden

2 x lounaan ja yhden illallisen

sisdanpaasymaksun ja opastuksen Onningebyssa

Launokorven matkanjohtajan palvelut.

Sitovat ilmoittautumiset Jarnalle 11.4.2025 mennessa: jarna@netti.fi tai p.
0503405284. Maksu suoritetaan kahdessa osassa: 1.0sa 25.4.2025 mennessa ja 2.0sa
12.5.2025 mennessa.

Huomioitavaa:

matkalla pitaa olla mukana henkil6llisyystodistus (ajokortti kay)

osallistuja huolehtii oman matkavakuutuksen

saaristossa voi olla punkkeja, suojauduthan oikeanlaisella vaatetuksella: suosittelemme
punkkitarkistusta iltaisin.
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