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26.4.2025

Tama matka voi olla eldmasi kddannekohta. Torreviejan luonnossa huolesi kutistuvat, unelmistasi tulee
konkreettisempia ja ndkdkulmasi muuttuvat. Nyt on aika panostaa sinuun itseesi.

Paivien aikana kokoonnumme meren rannalle tai luonnonpuistoon ja annamme kynan vieda.
Kirjoitustehtdvamme ovat luovia, vaikuttavia ja joustavia. Kyna voi kertoa sinulle tajunnanvirtaa
elamasi kaannekohdista, ihmissuhteistasi ja sukusi saloista, tydstasi, elamastasi ja tydelamastasi ja
siita, kuka sina oikein olet ja millaista tarinaa kerrot itsestasi. Kirjoitetuista teksteista tiivistetaan
mietelauseita ja runoja, mutta ei huolta — jaat matkallasi teksteistasi ja ajatuksistasi vain sen, minka
itse haluat.

Matkan kirjallisuusterapeuttiset harjoitukset soveltuvat kaikille, jotka haluavat tutustua itsestaan
kirjoittamalla ja keskustelemalla. Et tarvitse aiempaa kokemusta kirjoittamisesta.

Kynamatkaasi ohjaavat:
#° Katariina Hakaniemi, FM, kirjallisuusterapiaohjaaja, ratkaisukeskeinen terapeutti, toimittaja,
kirjailija
#° Tiina Punkanen, KM, tietokirjailija, tydnohjaaja, psykiatrinen erikoissairaanhoitaja

LISATIEDOT JA ILMOITTAUTUMISET
Kurssin hinta 680 €/hl6 — matkat ja majoitukset osallistuja maksaa ja varaa itse.
Maksun voi suorittaa kahdessa erassa. 1. era 380 € ilmoittautumisen yhteydessa ja 2. era 300 € 2.4.
mennessa. Maksu sisaltaa ensimmaisen paivan kevyen tapastarjoilun ja viimeisen illan
paellaillallisen.
' HUOM! EARLY BIRD -hinta 600 €, jos ilmoittaudut ja maksat kurssin 31.12.2024 mennessa. !

Paivakohtainen ohjelma toimitetaan matkan ostaneille noin kolme viikkoa ennen matkan alkua.
Tekijanoikeudellisista syista ohjelmasisaltd toimitetaan vain matkalle lahteville. Pidatamme oikeuden
muutoksiin.

Ilmoittaudu mukaan sahkdpostitse tai puhelimitse Katariinalle tai Tiinalle 10.3.2025 mennessa
katariina.hakaniemi@hotmail.com tai 040 587 1113
punkanenoy@gmail.com tai 040 5879 704

Tiinalta saa tarvittaessa vinkkeja lentoihin ja majoittumiseen. Torreviejan lahin lentokentta on
Alicantessa.

Lahde mukaan ja koe terapeuttisen kirjoittamisen voima!

Aikaisempien vuosien palautteita

”Minne kyné vie -matka oli juuri sitd, mita luvattiin ja enemmaén. Jakaminen upean ryhmén kanssa
taitavien vetéajien ohjauksessa oli huikeaa, syvéa ja innostavaa. Sain kokea voimaannuttavaa yhteytta



upeiden osallistujien kanssa ja se kantoi pitkalle myés matkan jalkeen. Ohjattu kirjoittaminen oli
minulle uusi ja yllattavan toimiva tapa oivaltaa itsesta lisda. Kiitos Katariina ja Tiina.”
- Marjo Ehn

”Minne kyna vie oli hyvin ohjattu ja vaikuttava kurssi, jota voin suositella kaikille, jotka ovat valmiita
tutustumaan itseensa kirjoittamalla. Konkreettista kulttuurihyvinvointia.”

-Johanna Vuolasto



