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Mot framtiden med biblioterapi

B iblio/poesiterapi har under de senaste aren fatt allt storre
genomslag i Europa. Nagot som vittnar om detta dr att Europas
forsta konferens for biblioterapi, European Biblio/Poetry Therapy
Conference: Encounters, Paths and Challenges in Troubled Times,
holls i Budapest i oktober i ar. Temat for konferensen var inte helt
slumpmaissigt den oroliga och osékra tid vi lever i, och de utmaningar,
nya riktningar och utsikter som ér forknippade med den.

Konferensen var vigledande for utvecklingen i Europa: Hur kan vi
inspireras av varandra? Vilka trender och praxis finns, och hur skiljer
sig villkoren och arbetsmojligheterna ut inom olika professioner?
Finns det en gemensam europeisk ndimnare? En sadan kunde i nagot
skede behovas, till exempel nér det géller utbildningspolitiken.
Det utbildningssystem for internationella sammanhang som skapats
i USA (The International Federation for Biblio/Poetry Therapy
(IFB/PT) lampar sig trots sitt namn inte direkt hos oss.

I Norden har biblioterapiféreningar i Finland och Sverige varit
aktiva. Vi har i allt hogre grad strévat efter samverkan och att ldra
avvarandra. Vi har medverkat i féreldsningar, anordnat utbildningar
och publicerat tidskriften Biblioterapi (2022). Foreningen i Sverige
har tagit fram en ny kurs i samverkan med den finska foreningen,
da vi hosten 2024 pa Marie Cederschiold hogskola for forsta gangen
erbjuder Biblio/poesiterapi for personlig och professionell ut-
veckling (15 hp). I Finland 6ppnas efter denna motsvarande forsta
fas mojligheten att soka vidare till Biblioterapiledarutbildningen
(35hp). Den tredje fasen i Finland dr Biblioterapeututbildningen (45
hp). Finland erbjuder alltsa en unik utbildning i tre fas, den f6rsta av
sitt slag i Europa. Pa sa sitt stirks utbildningsfiltet for konstnérliga,
expressiva terapier.

Aven biblioterapiforskningen i Norden ir pa uppgang. Olika
biblioterapeutiska och andra humanistiska forskningsgrupper och
nédtverk med anknytning till hdlsa och vélfard samt medicinomradet
har utokat i rask takt. I denna tidskrift presenterar vi pagdende
cancerforskningsprojekt, ddr man ocksé har ett nordiskt erfaren-
hetsutbyte.

Den hir tidskriften dr det andra numret av tidningen Biblioterapi
som ges ut pa svenska. Vi hoppas att vi kan fortsétta vart nordiska
samarbete dven i framtiden och pé sa sitt frimja och bevaka ut-
vecklingen och kunskapsomrédet i Finland, Sverige och 6vriga
Norden.

Vi tackar varmt alla skribenter, oversattare samt korrektur-
lasare. Vi vill ocksa rikta ett stort tack till Kulturfonden for Sverige
och Finland f6r ekonomiskt stod.

Pia Bergstrom och Péivi Kosonen



Ord for att komma ner till rotterna:

Om ekofilosofi,

-psykologi,

-terapier och -poetik

Forhallandet mellan manniskan och miljon utforskas idag fran manga olika
vetenskapers och konstarters perspektiv. Den 6kande miljdmedvetenheten
ar kopplad till hoten mot hela den globala biosfaren. Miljoérorelsen innefattar
ett brett spektrum av olika trender. Ekofilosofi och ekopsykologi har legat till
grund for ekoterapier som ar anknutna till andra terapiformer, sarskilt terapier
med uttryckande konst. Biblio/poesiterapin (litteraturterapin) har alltmer
kommit i kontakt med ekomedvetande och ekopoetik.

JUHANI IHANUS PIXABAY

Ekofilosofi

Det omréde som kallas ekofilosofi har sitt ursprung
i Norge, dar filosofen Arne Neess (1912-2009)
och hans kollegor Sigmund Kvalgy Setreng,
Peter Wessel Zapfte, Nils Faarlund och Hjalmar
Hegge brot med det traditionella naturskyddet
for att reflektera 6ver ménniskans problematiska
forhéllande till naturen (se Reed & Rothenberg
1993; Anker 2020). I borjan av 1970-talet skiljde
Ness mellan en ekofilosofi som rationellt
analyserade méanniskans forhallande till miljon
och en individuell "ekosofi’; det vill sdga personliga
miljouppfattningar och miljéohandlingar. Till
ekosofin hor miljoetiken och "djupekologin’, som
har utvecklats till en social rorelse. Tillsammans
med sin amerikanske kollega George Sessions
betonade Naess behovet av en radikal férédndring
fran exploatering av naturen till ett sétt att tdnka
och agera ansvarsfullt, som erkénner naturens
inneboende vérde.

Neess var professor i filosofi vid Oslo universitet
mellan 1939 och 1970, och dgnade sig senare &t
miljoaktivism och bergsklattring. Nar han besokte
Helsingfors universitet i borjan av 1980-talet
hade jag en informell pratstund med honom.
Klddd i en norsk tréja paminde Neess om den
finske miljoaktivisten, ekosofen och forfattaren
Pentti Linkola (1932-2020), men deras tinkande

skiljde sig 4t. Medan Linkola foresprakade ett
forindustriellt, totalitart samhdlle styrt av en liten
elit, hade Neess en humanistisk syn: han litade
pa att ménniskan skulle utveckla ett ekologiskt
djup och en uppskattning av naturen, utan att
hemfalla at orealistisk optimism. Forvanansvirt
nog var Naess ocksa intresserad av psykologi,
sdrskilt miljopsykologi, som borjade rora sig bort
fran individualism mot relationer mellan ménniska
och natur.

Neess menade att pionjdrer som psyko-
analytikern Wilhelm Reich pa 1930-talet redan
hade insett det djupa sambandet mellan alla
former av liv, men att de mott motreaktioner
fran en "ytlig ekologi” I Reichs fall eskalerade
pressbevakningen i Norge till en regelratt smuts-
kastningskampanj mot hans "bio- och orgon-
energiforskning’, som Neaess som ung man hade
betraktat med fo6rvaning. Reich emigrerade fran
Norge till USA i augusti 1939. Neess banbrytande
verk Okologi, samfunn og livsstil: Utkast til
en okosofi publicerades ursprungligen 1973
och utokades pa engelska forst 1989 (Ecology,
community, and lifestyle: Outline of an ecosophy;
se dven Neess 1973; 1986; Neess & Haukeland
2000).



For Neess rackte det inte med enbart miljoskydd;
det krdvdes en omvirdering av maénniskans
natur och sjalvforstaelse. Individualistiska jag
ar ofta ensamma och avskilda fran naturen,
utan djup kontakt med naturen, vilket har lett
till dess exploatering. Det “ekologiska jaget’,
som lever i gemenskap med naturen och agerar
etiskt, forverkligar enligt Neess “livscentrerad
jamlikhet”, det vill sdga likabehandling av alla
naturens varelser. For "djupekologerna” dr oron
for klimatet, miljohoten, befolkningstillvaxten och
virus fortfarande i hog grad en instrumentell oro
for ménniskocentrerade ekonomiska, psykologiska
och kulturella forluster, snarare én en insikt om
livets djupare sammanhang.

En liknande ménniskocentrerad "exploatering”
av naturen och dess “material” dr tydlig i vissa
uttrycksfulla konstterapier, dven om det uttalade
syftet ar att uppleva en koppling till naturen.
Minniskans vilbefinnande och livskvalitet
prioriteras. Men naturen dr "kulturens hem’, som
Nils Faarlund (2000, 1) uttryckte det. Friluftsliv
var ett ord som introducerades redan av Henrik
Ibsen och blev vanligt forekommande i norska
ekofilosofers skrifter. I naturen d&r méanniskan inte
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“utanfor” utan “innanfor” sitt ultimata hem for fri
andning.

Den polske filosofen Henryk Skolimowski
(1930-2018) forsokte, i motsats till den analytiska
filosofin, utveckla en holistisk ekofilosofi som ser
hela véarlden som en fredlig zon, till och med en
"fristad” For Skolimowski utgjorde respekt for allt
liv, ansvar for varlden, altruistisk etik och eko-
logisk andlighet kdrnan i en levande filosofi (se
Skolimowski 1982). P4 1990-talet blev han virldens
forsta professor i ekofilosofi vid universitetet i Lodz.

Miljororelsen dr ocksa sammanflitad med
djurritt, miljoetik, ekofeminism och politiska
miljopartier. Till exempel ser ekofeminismen,
som forst definierades av den franska forfattaren
och filosofen Francoise d’Eaubonne (1974),
underkuvandet av naturen som en form av
patriarkal dominans. Ekofeminismens mal dr inte
att starka kvinnors maktbruk, utan att ge néring &t
naturens panyttfodelse, dess organismer och dess
vitala samband, végledd av intuition och gemen-
skap. Inom ekofeminismen har det funnits mot-
sdttningar, och sedan slutet av 1980-talet har den
delats upp i kulturell ekofeminism och radikal
ekofeminism.




Ekopsykologi och ekoterapier

Den amerikanske forfattaren och kulturhistorikern
Theodore Roszak (1933-2011) myntade termen
"ekopsykologi” for att beskriva en ny psykologi
som tar hédnsyn till de ndra kidnslomissiga
banden mellan det ménskliga psyket och andra
naturvarelsers psyken, och som framjar hallbar
utveckling och naturbaserat vélbefinnande
(Roszak 1992). Kulturekologen och filosofen David
Abram (1996; 2010) har 4 andra sidan kombinerat
ett fenomenologiskt perspektiv med miljofragor
genom att anvinda sig av ursprungsbefolkningens
berittelser, kosmologier och shamanistiska
sedvanjor. Han har undersokt hur skriftsystem och
kognitiva processer dr beroende av naturen och
hur dven abstrakta dimensioner av spraket har en
sensorisk och naturlig grund. Djurspar, vaxtfron,
Klippspar, vindstrommar och vagrorelser talar och
skriver till de ménskliga sinnena. Traumatiska
upplevelser dr ofta svara att sitta ord pa eftersom
spriket dr distanserat frin sinnesminnena.
Enligt ekopsykologerna éterspeglas kvaliteten
pé individens och samhallets relationer till naturen
i kvaliteten pa de mellanménskliga relationerna.
Jordens och ekosystemens hélsa ér nira kopplad
till hdlsan hos ménniskans sinne, kropp och
samhille. Obalanserade relationer till naturen
ar darfor ocksa forknippade med psykologiska
problem, vilket har lett till att terapiarbetet allt
oftare inriktas pa relationer till naturen. Eko-
terapier omfattar ett antal metoder med en
historisk bakgrund som striacker sig tusentals ar
tillbaka till naturmedicin och naturterapier. Under
1800-talet, och delvis dven under 1900-talet, for-
litade sig vésterlandsk medicin pa véxternas och
tradgardarnas terapeutiska egenskaper. Darfor
hade sjukhusen sina egna tridgardar, av vilka de
flesta sedan dess har forstorts eller fragmenterats.
Ekoterapi sker i naturen, eller atminstone
med hjalp av material fran naturen. Holistisk,
humanistisk och livscykelinriktad ekoterapi har
ménga forgreningar, sdsom djurassisterad terapi,
naturterapi, dventyrsterapi, meditation, yoga och
mindfulness relaterat till naturen, trddgardsterapi,
girdsterapi, gron omsorg, kombinationer av
kroppsterapier, expressiva konstterapier och
ekoterapi, samt ekopoetisk terapi i ssmband med

litteraturterapi. Miljokonst med installationer
och naturbaserade improvisationer, forestéllningar
och dramatiseringar kan ocksé vara en del av
ekoterapi (se Atkins & Snyder 2017; Pfeifer 2019;
Berger 2020).

Flera studier (se Summers & Vivian 2018 for
en Oversikt) har visat att kombinationen av eko-
terapier och kreativa konstterapier kan ha
positiva effekter. Dessa inkluderar minskade
kanslor av angest, depression och isolering,
minskade stressymptom, samt 6kad sjdlvkinsla,
sjalvformaga, uppmérksamhet, motstandskraft
och social sammanhallning. Aven enkla naturliga
vyer (jamfort med betongvéggar i stiader) har visat
sig ha en gynnsam effekt pa dterhdmtningen efter
operationer, pa psykologiska, neurofysiologiska
och neurobiologiska nivaer, vilket Roger Ulrich har
visat i flera studier (till exempel 1981). Detta bidrad
till evidensbaserad byggnadsdesign, inklusive
sjukhus. Hjdrnvagor som ar karakteristiska for
meditativa tillstand har uppmatts hos personer
som promenerar i naturliga miljoer i hogre
grad dn hos personer som promenerar pa livliga
shoppinggator eller i gallerior (Aspinall et al. 2015).

Ekopoetik och litteraturterapi

De flesta kombinationer av expressiva konst-
terapier och ekoterapier fokuserar pa icke-verbala
kreativa uttryck. Men verbalisering &r ofta en
integrerad del av dessa arbetssitt ocksa. Las- och
skrivterapimetoder ar vil limpade for att stimulera,
utveckla och empatiskt dela relationer med
naturen. Genom att skriva medvetandestrommar
i naturliga strommar kan orden éterforas till sina
rotter, till livets cirkel, och stimma 6verens med
naturliga rytmer. Att kdnna och forsta ordens
berorbarhet och meningsfullhet i forhéllandet
mellan ménniska och natur &r kdrnan i bade
ekoterapi och lds- och skrivterapi.

Relationellt ordarbete kan fora deltagarna
ndrmare naturresurser, fornimmelser och levande
minnen av naturen. Den ekologiska identiteten kan
véxa och utvecklas genom att man internaliserar
metaforer, rytmer, stimningar och mentala
landskap som ar organiskt knutna till naturen. Pa
sa sitt blir det forhallande till naturen som 6ppnar
sig inte ett narcissistiskt och dverldgset utnyttjande



av naturen, utan en delad och 6msesidigt upplevd
och resonerande kontakt med livets puls.

Social och affektiv neurovetenskap har
gradvis borjat studera inte bara den "sociala” eller
ménniskoorienterade eller "homofila” hjérnan,
utan ocksa den naturorienterade och livsilskande
eller ”biofila” hjarnan. Ménniskor tenderar att
glomma bort den grundldggande relationen till
livets vdv genom att ansluta sig till avlagsna,
isolerande och livlosa maktrelationer. Mdnniskans
kreativa handlingar fordunklas av destruktiva
handlingar.

Under det nya millenniet har ekopoesi (eco-
poetry) och ekopoetik (ecopoetics) (Hume &
Osborne 2018) vuxit sig starka, ocksd med
litteraturterapeutiska tillimpningar. Ekopoesi
ar inte nodvéndigtvis en idyllisk eller pastoral
“naturpoesi” utan ofta en ekokritisk sadan: en
kritik av ideologiska, ekonomiska, politiska,
nationalistiska, nykoloniala, patriarkala och
kulturella maktstrukturer (se till exempel
Fortress 2012). Intensivt jordbruk, fiske, kott-
och skogsbruk, gruvdrift, underhallningsindustri,
massturism, militarism och vapen har blivit
manifestationer av ohéllbara ménskliga livsstilar
och har inforlivats i ekokritiska texter och i
bildspraket hos en fredsbefrdmjande ekopoesi som
varnar for forstorelse.

Genom att skapa en personlig kinsloméssig
relation till naturen med hjilp av ord och andra
kreativa uttryck kan deltagare i litteratur-, konst-
och ekoterapier uppna ett sinnestillstind som tar
hand om och uppritthalls av naturen. Genom
medveten nédrvaro och uppmairksamhet édr det
mojligt att forsta det unika i varje naturvarelse,
livets mangfald och det evolutionéra kontinuumet.
Den reflekterande och dialogiska praktiken
(praksis) med terapeutiska lds- och skrivévningar
ror sig gradvis, steg for steg och vig for vig, mot att
se (teori) sambandet mellan natur och méinniska,
dven om det inte finns nagra forutbestimda vagar
eller vagvisare for att hitta detta samband.

Den internationella 6ppna online-tidskriften
Ecopoiesis: Eco-Human Theory and Practice,
grundad i Ryssland 2020, har tagit pa sig uppgiften
att sammanfora olika vetenskapliga och kulturella
discipliner i ett "ekohumant” paradigm som stoder
hallbar utveckling och mansklighetens natur-
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vénliga atgirder. I tidskriftens ledare samman-
fattas de psykologiska, sociala, kulturella och
ekonomiska konsekvenserna av den isolering och
ohilsa som orsakats av viruspandemin. A andra
sidan har redaktorerna lyft fram konstens kraft att
uttrycka och uppritthalla manniskans uthéllighet
och framtidstro i skapandet av den ekologiska
civilisationen. Ecopoiesis speglar ménniskans
formaga att "reagera pa svarigheter och lidanden
och omvandla dem med kreativ och visionar
skicklighet for att ge skonhet at vérlden. Pa sa
sdtt anpassar vi var vision och védra handlingar
till planetens och ekosfirens liv” (Alexeyev et al.
2020, 4.) Medvetet fattar méinniskor beslut
som har bade tillvixtfrimjande och destruktiva
konsekvenser for naturen. Ekopoetiskt och
ekoterapeutiskt kan ménniskor dven soka en
ny forbindelse mellan sitt (djupa) ekologiska
omedvetna och den levande naturen.

Naturen kan ocksd vara litteraturterapins
“femte dimension” (Peltola 2014), vid sidan
av individen, gruppen, terapeuten och texten.
Dessa dimensioner &r alltjamt i vixelverkan med
varandra. Som en dimension i terapin (eller till
och med som terapeut i sig) skiljer naturen sig
dock fran ord-, konst- eller 6vergangsobjekten som
anvénds i expressiva terapier. Naturen har sin egen
aktiva roll och sitt eget liv och kan inte reduceras
till ménskliga karaktériseringar eller objekt som
observeras och tolkas i forskning. Naturen kan
hjélpa och ldra ménniskor att dterhdmta sig, att
fa kontakt med andra och att kdnna det stora
sambandet mellan vitala krafter, organ, andetag
och vitskor. Det ménskliga spraket ar en del av
en bredare konversation fylld med olika tecken
och gester. Vi skulle visa storre omsorg om vara
ord ifall vi blev medvetna om att vart tal kan
béra betydelser och resonanser som blir lyssnade
pa, eller uppmirksammas, av den jordiska
omgivningen (Abram 2010, 173).

Nir vara sinnen och vara kroppar ér férankrade
ijorden uppstar ett ovintat méte och ett blivande:
”... vi blandar vér hud med regnsténkta flodytor,
vi kopplar samman véra 6ron med askans dén
och grodornas kvikande...Vi blir jord. Vi blir
djur. Vi blir helt och hallet méanskliga i denna
materia” (Abram 2010, 3.)  denna tillblivelse ar vi
involverade i naturliga hiandelser, som medvittnen,



berérda och nyfikna pa att forestélla oss vidare
utan definition, férandrade av skiftande perspektiv
och olika fornimmelser.

Med varje férandring och forvandling kommer
vi nagon annanstans. Det skraimmande har &r
kanske inte sa mycket det okénda, utan slutet pa den
vélbekanta ordningen och hierarkin. Till exempel,
i Sylvia Plaths dikt fran 1960, "Mushrooms”
representerar svamparna en tyst kraft som stiger
upp fran jorden: ”Vi ska pa morgonen / Arva
jorden. / Var fot dr i dorren” Nér vi Oppnar oss
for den andre maste vi ge upp de uttryck som vi
kdnner vil och de forklarande beréttelser som vi
vérnar om, for att den andre ska kunna dyka upp.

0 Juhani lhanus, FD, forfattare, docent i
kulturpsykologi vid Helsingfors universitet,
docent i idé- och Iardomshistoria vid Uledborgs
universitet och docent i konstpedagogik och
konstpsykologi vid Aalto-universitetet. Han &r
en pionjar inom biblio/poesiterapi i Finland.
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Biblioterapi

ARTIKLAR

— en vag till existentiell halsa

"Halsa genom livet” — ett forebyggande projekt inom vard och hélsa i

en region i Sverige. Syftet var att prova nya metoder och arbetssatt for
att moéta malgruppen i socialt utanforskap och bryta ofrivillig ensamhet.
En av metoderna var biblioterapi vilket visade sig bli ett lyckat koncept.
Flera av deltagarna upplevde en 6kad tillfredsstallde i det vardagliga livet
och nagra av dem utvecklande en néara vanskap.

HAKAN MATTSSON

Under hosten 2022 blev jag tillfragad att leda
en kurs for dldre manniskor med metoden
biblioterapi. Bakgrunden var att en region i Sverige
startade projektet "Hélsa genom hela livet” Syftet
med projektet var att se betydelsen av kultur och
konstsom mojliga faktorer till battre vardmiljo samt
6kad kommunikation mellan vardare och patienter.
Regionen 6nskade prova biblioterapi for att ndrma
sig de éldres existentiella ensamhet, vilket ligger i
linje med uppdraget som Folkhédlsomyndigheten
har fran nuvarande regering for att utveckla
arbetet med existentiell hilsa. Forskning visar att
insatser for god existentiell hilsa leder till 6kad
livskvalitet och starker ménniskor till att hantera
livets svérigheter. Virldshéilsoorganisationen,
WHO, ser existentiell hilsa som en viktig del
av hilsobegreppet men Sverige har varit simre
pa att beakta den aspekten av folkhilsoarbetet.
Det &r en viktig komponent som har saknats och
som behovs for att se till hela ménniskan och
hennes behov — andliga och sjilsliga likavil som
materiella, enligt socialminister Jakob Forssmed
(KD). Foreningen for biblioterapi i Sverige har
gjort en skrivelse till Folkhalsomyndigheten och
lyft fram biblioterapi som en mojlig arbetsmetod
for att hantera existentiell hélsa.

Kopplat till projektet "Hélsa genom livet” utsag
regionen en vardsamordnare som en link mellan
patienterna och varden. Efter att likare bedomt
att ohdlsan de dldre sokt for framst handlade
om ensamhet, kontaktade vdrdsamordnaren
deltagarna och erbjod dem att utforska sin

livssituation med biblioterapi. Lopande hade
vardsamordnaren uppfoljningssamtal med mig
och deltagarna. Lakare och annan vardpersonal
informerades om hur arbetet i gruppen fort-
skred. Gruppsammankomsterna dgde rum pa ett
landsbygdsbibliotek dér tio planerade samman-
komster blev totalt tjugofem.

Min bakgrund

Till vardags arbetar jag som existentiell samtals-
terapeut pa en psykoterapimottagning i Stockholm.
Jag leder kurser och retreater dér jag anvénder
mig av biblioterapeutiska metoder. Parallellt
gdr jag mastersprogrammet i praktisk kunskap
pé Sodertorns hogskola i Stockholm. Studierna
utgar fran egna yrkeserfarenheter som bearbetas
och tematiseras med humanistiska dmnen som
filosofi, idéhistoria, estetik, kultur och pedagogik.
I artikeln utgér jag fran min magisteruppsats:
Frdan ensamhet och isolering till vinskap och
mening, Biblioterapi - ett arbetssdtt med dldres
existentiella hélsa. Uppsatsen kan ldsas i sin hel-
het pa Diva https://sh.diva-portal.org/smash/
record.jsf?pid=diva2%3A1902920&dswid=-1820.

Om essdn

Syftet med min vetenskapliga essé var att undersoka
processen i gruppen dldre manniskor kring temat
existentiell ensamhet. I uppsatsen forskar jag om
biblioterapi har varit verksam som metod och
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hur sjidlva arbetet under tréffarna har gatt till.
Vad édr min roll, deltagarnas roll och metodens
roll, som gor att den upplevda ensamheten
ersitts av sammanhang och mening? Hur gér det
att forsta att de éldre, i delar isolerade, 6ppnar
upp och samtalar i grupp? Vilken betydelse kan
undersokningen ha for kulturframjande atgérder
som behandlingsmetod?

Malgruppen for essdn dr de som arbetar med
dldre ménniskors ensamhet inom vard och oms-
org. Jag riktar mig dven till dldre med upplevd
ensamhet samt till anhoériga och till dem som
finner det intressant med kulturframjande
atgarder for att hantera psykisk ohdlsa. Ytterligare
en malgrupp dr de som dr intresserade av en
existensfilosofisk betraktelse av en grupp éldre
ménniskor som samlas for att ndrma sig livs-
fragorna genom litteratur och samtal.

Hur har jag gatt till vaga?

Min vetenskapliga essid tar sin utgangspunkt i
den praktiska kunskapen som ér inspirerad av
fenomenologin. Sédertérns hogskola anvinder
essin som en form dir undersokandet och
provandet ges plats. Jag synliggors som for-
fattare och blir bade forskningssubjekt och for-
skningsobjekt. Essédn skapar ett personligt ut-
tryck genom pendlingen mellan olika fram-
stéllningsformer, det beréttande och gestaltande,
det personliga reflekterandet utifran litteratur och
samtal. I den pendelrorelsen triader den praktiska
erfarenheten fram, ibland blygsamt kamou-
flerad och ibland framtrddande i smoking och hatt.
Med praktisk erfarenhet menas den tysta kun-
skapen som séllan kan beskrivas i ord eller for-
klaras med en teori, det d4r snarare manniskans
levda vév av erfarenheter. I min virld biblioterapi.

Det finns manga sétt att definiera och utforska
praktisk kunskap. Vanligast dr kanske att tala
om sadan kunskap i samband med arbetslivet.
Men praktisk kunskap finns i alla zoner dar
ménniskan lever och verkar. Sa fort vi vaknar
och stiger upp pa morgonen borjar vi utdva

praktisk kunskap. Vér kropp har inforlivat ett
kunnande som vi utnyttjar i olika aktiviteter
utan att tdnka pa det. Uppstigandet ur séingen,
paklddandet, frukosten, cykelturen till jobbet,
allt &r beroende av det som fenomenologer
kallar for den ”levda kroppen” och dess kun-
skaper.!

Jag reflekterar 6ver den praktiska kunskapen
som sprungen ur livets erfarenheter, vilket
resonerar med min utgangspunkt i essidn. Av
sammankomsterna med gruppen dldre har jag
plockat ut tre framtridande teman; ensamhet,
dldrande och vinskap. Andra teman vi ndrmat oss i
gruppen ér karlek, forginglighet samt utanforskap.
Gestaltningarna flyter i varandra, frdn dldrande
till ensamhet och fran ensamhet till vinskap. Jag
gor en teoretisk reflektion om det som héinder i
gruppen och reflekterar 6ver var min praktiska
erfarenhet dr sprungen ur. Likvél som deltagarna
speglas, speglas jag i de teman vi samtalar om. I
essdn har jag skrivit egna minnen som véckts till
liv utifran samtalen och processen med gruppen.

Egna minnesrorelser

Sen barnsben har jag rdknat pd fingrarna hur
madnga dr jag rimligen har kvar att leva. Hur
ldnge det drojer innan jag blir gammal. Doden
har kéiints avldgsen sd ldnge jag haft fordldrar
samt far- och morfordldrar i livet. Det dr inte
mdnga dagar i mitt liv jag har varit befriad
fran tankar om att dldras och do. Jag blev fodd
med de tankarna, som sedan dess har varit
foljeslagare i livet.

De filosofiska teorierna ar valda utifrdn de teman
jag belyser i essén:

+ Simone de Beauvoirs fenomenologiska blick
i boken Alderdomen,?
uppstar en mening. Det blev en hjélp
for mig att sortera tankarna kring
aldrandets olika steg. Begreppet Den

ur erfarenheterna

andre, speglar medelélders blick pé dldre.
Transcendensbegreppet synliggor vad
ett gott aldrande kan vara.

1 Svenaeus, Fredrik, Vad ar praktisk kunskap?: Sédertorns hogskolebibliotek, 2009, s. 12.
2 de Beauvoir, Simone, Alderdomen, Stockholm: Almqvist och Wiksell forlag AB, 1976.



« I Hannah Arendts bok Totalitarismens
ursprung,? synliggérs huvudtemat ensamhet.
Det vidgade min blick och forstielsen kring
begreppen ensamhet och enslighet.

« Aristoteles vinskapsbegrepp i Nikomachiska
etiken VIIL* hjilpte mig att sortera
vinskapens skilda delar.

Forsta sammankomsten med gruppen

En kvart kvar, jag tar nagra djupa andetag och
kénner ldtta orosfjdrilar i magen. Boken jag valt
ligger pa bordet och fotostatkopior till deltagarna
pa sidorna jag tinker lasa ldgger jag intill. Letar
efter héllpunkterna som jag skrev hemma. Kollar
ryggsidcken och hittar pappret hopknycklat i
en av sidfickorna. Men Hékan, suckar jag och
vecklar ut pappret. Presentation av deltagarna,
kursuppldgget och metoden vi ska arbeta med.
Kursdeltagarnas namn och alder har jag antecknat
ochiversaler star temat f6r kursen; ENSAMHET.
Med tio minuter kvar gar jag till foajén for att mota
gruppen, sju kvinnor och tre mén &r anmalda, i
aldersspannet sjuttiofem till nittio ar. Jag haller
blicken mot entrén da en vélbekant olust infinner
sig av att dnnu en ging triffa en ny grupp,
dessutom i hog alder. Vad kan jag tillfora i deras
liv? Kommer nagon 6verhuvudtaget komma? Har
jag tillrackligt pa fotterna for att véigleda dem i
existentiella fragor? De har sédkert mer kunskap om
livet dn jag? Borde jag finna en annan litteratur &n
den jag har valt och andra skrivévningar? Ska jag
bemota dem pa samma sitt som de grupper jag
har erfarenhet utav? Hungriga medelalders och
overvigande kvinnor som med lust reflekterar
over sina liv utifran litteraturen. De som skriver
sa pennorna gloder.

— Na, sdger jag efter en stund. Vad vicker
texten i er?

— Ja, hon skrev ju boken da hon hade behov
av att bryta upp av olika skal. Jag tror inte att hon
var sjuk da, men jag har ldst att hon atervénde till
Sverige och sen dog hon, sdger Claudia.

— Vi provar Claudia, att sldppa analysen.
Fundera istdllet pa hur texten sipprar in i dig.

ARTIKLAR

— Du sdger sa mycket konstigt. En text kan vél
inte sippra in, sdger Claudia och skrattar.

— Det ér en metafor, forsoker jag och hor
Claudias ljudliga suckar.

—Jag tycker texten var bra, jag brukar dromma
mig bort till ett annat liv, sdger Gerd, tank att bo i
Paris, sitta pa caféer och iaktta mdnniskorna som
flanerar forbi.

—Jo, men det kan jag halla med om, men fara
ivdg sd langt som till Paris. Nja, sdger Sonja.

—Jag élskar att resa, sdger Beatrice, nya kulturer
Oppnar nya vérldar i mig.

— Var det inte du som gillade skogen? siager
Claudia.

— Kan man inte fa tycka om fler saker dn skog?

— Hor hér, sdger Asta, den hér textraden gillar

jag;

Finns det nagot ensamt hir dr det jag som
har med mig det — i Finistére finns det fullt
med folk, 838 687 finisterianer utspridda pa
lampligt avstand, vilkomnande. Nagot langt
borta finns inte lingre, om det nagonsin har
funnits. Mitten ar dir man sjilv ar. °

— Att jag har med mig ensamheten sjilv. Det var
bra skrivet, sdger Asta. Sen jag var barn har jag
gjort det andra vill att jag ska gora, dnda har jag
ként mig ensam. Det dir med mitten dr ddr man
sjalv dr, jag vet inte vad min mitt &r. Det dr ledsamt
nu nér jag borjar bli gammal.

Jag moter Astas blick, skor som tunna
glasskivor. Jag nickar, Asta nickar och for ett
slag slar vi hal i tiden. Jag tappar nérvaron, lyfter
blicken och berdrs av farade ansikten, berors
av berittelser som speglar mitt liv. Den yngsta i
gruppen dr femton ar dldre dn jag. Framfor mig
ser jag dldrande ménniskor, sjélv upplever jag mig
inte sérskilt gammal.

“We are like books.

Most people only see our cover,

the minority read only the introduction,
many people believe the critics.

Few will know our content.”

~ Emile Zola

3 Arendt, Hannah, Totalitarismen ursprung, Goteborg: Bokférlaget Daidalos AB, 2016.
4 Avristoteles, Nikomachiska etiken, Stockholm: Bokforlaget Thales AB, 2023.
5 Malmsten, Bodil, Priset pa vatten i Finistere, Stockholm: Albert Bonniers férlag, 2001, s. 9.
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Reflektion 6ver sammankomsterna

I den inledande texten av Bodil Malmstens bok,
Priset pd vatten i Finistere,® finns strak av lust och
melankoli. Hopp och ljus, blandat med utsatthet
och morker. Framfor mig satt sex oldsta bocker som
vickte min nyfikenhet, jag ldste hogt och stillde
Oppna fragor, de valde sjilva om de ville svara.
Kravloshet, ar min erfarenhet, 6ppnar ménniskan.
Texterna ar katalysatorer till samtalen, de trdnger
igenom och avmaskerar fasaderna. Jag noterar vad
som sker i samtalen, ddr minnesrorelserna sétts i
gungning. Kopplat till temat ensamhet valde jag,
som ett exempel, att ldsa ur Brev till en ung poet’
av Rainer Maria Rilke. D4 vi samtalade om vénskap
laste jag ur Tove Janssons bok Det osynliga barnet.®
Pa sammankomsterna har jag blandat poesi,
romaner, sangtexter och de ganger vi talade om
dod och forganglighet laste jag i en tradgardsbok
om kretsloppet. Jag har bjudit in deltagarna till
att ldsa och vid kortare dikter har jag latit alla
roster horas. Olika roster beror pa olika vis. Det
ar saledes inte bara orden i texter som véacker
stimningar och minnen till liv, &ven rosten och
uttrycket. De texter jag last vid ssmmankomsterna
har jag valt i takt med gruppens utveckling. Jag
har haft inslag av andra expressiva uttryck som
musik, skrivande, foton. Nagra av deltagarna har
tagit med sig egenskrivna texter och fotoalbum.
Rorelsen i rummet vid sammankomsterna
paminner om den friska varvinden som soker sig
in genom fonstren. Panyttfodelse och hopp om
liv. Genom skrivandet av essén har jag synliggjort
det jag inte sag under ssmmankomsterna, bara det
att deltagarna kom pa sammankomsterna goér mig
berord. De har blottat sin ensamhet infér okénda i
en fas dir framtidshorisonten ér begréinsad. Att de
onskar paborja nagot nytt, som att ga till tréffarna
pa biblioteket och hoppas pé foréndring trots att
tiden dr utmatt. Att utsitta sig for det, menar
Arendt, gor den som ér beredd att dven i framtiden
existera med andra, vilket for mig ér desamma som
vitalitet, livslust och ett javlar anamma.
Samtidigt utsatte sig deltagarna for en risk att
tréda fram infor varandra, det faktum att ingenting

kanske gar att fordndra. Genom att skriva essén har
jag upptackt att Claudia gor den storsta bedriften,
med storst fallhojd har hon kanske minst att
forlora. De andra i gruppen balanserar mellan
social, emotionell och existentiell ensamhet. Men
ingen, upplever jag, dr s utsatt som Claudia av
ensamhet generellt. Det far mig att fundera 6ver
varfor just hon deltar. Méjligen visste hon inte
vad sammankomsterna innebar eller ocksa ér det
sd, att hon inte hade nagot att forlora, da inget
lingre stod pa spel. Ar det den inneboende lingtan
till férdndring, den som framtréder hos henne
ibland, i lattheten och skratten och inte minst i
barnet i henne som ler da jag ber henne ldsa en
bit ur en text. Jag minns den géngen hon néstan
foll av stolen av skratt dd hon laste Filifjonkas
beténkligheter om katastrofer. Kanske fann hon
mellan raderna den kvinna hon i sig saknar? Frihet,
enligt Arndt, existerar i handling och férverkligas
i framtradelserummet. Att arbeta med en grupp i
biblioterapi skapar den mojligheten.

Sammanfattning och resultat

Vad gjorde sammankomsterna sa framgéngsrika?
Var det jag som ledare, deltagarna eller metoden
biblioterapi? Vardsamordnaren berittade att vid
kontakt med deltagarna efter sistasammankomsten
fann de en meningi att delta i biblioterapigruppen.
Hon berdttade ocksa att likare och o6vrig
vardpersonal vittnade om att insatsen var lyckad
och uppskattad, ett nytt intressant arbetssétt som
de girna ville fortsdtta med.

Vad dr min roll till framgéngen med gruppen?
Det finns en genetisk grund, men ocksé intresset
och formagan att méta ménniskor. Empatisk, lugn,
varm, trygg dr aspekter jag ofta far hora att jag har.
Jag ar véltranad i mellanmanskliga relationer och
ar genuint intresserad av att forsta vad som doljer
sig bakom gyckelbilder och masker. Essensen som
gruppen tillskrivit mig &r lyssnandet, ndrvaron,
intoningen och formagan att folja gruppen istéllet
for att ha en egen agenda. Utan detta tror jag att
processen kring existentiella teman blir svar.

6 Malmsten, Bodil, Priset pa vatten i Finistere, Stockholm: Albert Bonniers forlag, 2001.
7 Rilke, Rainer Maria, Brev till en ung poet, Stockholm: Wolf & Theory, 2015.
8 Jansson, Tove, Det osynliga barnet, Stockholm: Férlaget M, 2017.



Utan deltagarna skulle det inte ha blivit ndgon
kurs. De valde att delta i ndgot som de inte visste
vad det var och de klev fram med sina berittelser
och sarbarhet. Med nérvaro och respekt har de
lyssnat pa varandra vilket ér forutséttningen for att
glanta pa sitt existentiella fonster. Den teoretiska
litteraturen har hjalpt mig att synliggéra bade mig
sjalv och deltagarna fran andra kameravinklar.
Jag hor deras ldngtan till det goda aldrandet och
jag hor ensamheten och enslighetens roster. Jag
hor ocksa min egna rost, ibland fortvivlad och
ibland med hoga tillrop av liv och lust. Jag har
haft formanen att sitta pa forsta parkett och se
hur gruppen bygger sin véinskap. Fascinerad och
berdrd av att den upplevda ensamheten ersitts
av mening och sammanhang. Jag blev varm om
hjértat da de berdttade att de ses pa byns café de
fredagar vi inte hade sammankomster.

Metoden biblioterapi &r en motorvég rakt in i
existensen. Paletten med det expressiva uttrycket
i biblioterapi med litteratur, musik, foto, konst
och inte minst skrivandet skapar méjlighet att na
en fordjupning av den inre processen och gé fran
insikt till transformation.

Det dr saldes svart att definiera exakt vad som
gjort framgangen. I essdn kommer jag fram till
att det dr en kombination av ledarskap, gruppens
engagemang och metoden biblioterapi. Vi
greppade varandras hénder och gav oss ut pa ett
gemensamt dventyr.

Det jag slutligen vill belysa dr bemdétandet
och samtalets vikt, vilket jag har haft som ett
aterkommande tema med gruppen. Vi har samtalat
om samtalet och hur man kan méta varandra i
respekt och virdighet. Sjalv anvéinder jag mig
av metaforerna sndckan och falken. Snickan
symboliserar foljsamheten, som nér den férdas i
vagorna och sjunker varsamt ner i sanden. Falken
med sin skarpa blick, dyker snabbt ner och fangar
ndgot som kommit i dess synfilt. De existentiella
samtalen handlar just om det, varsamhet och
foljsamhet med gruppen till en viss punkt dé det
ar lage att "skéra in”.

Att lyssna pa den som talar och forsta att
lyssnandet dr gott nog. Att validera ndgons annan
berittelse som giltig utan att korrigera och ritta
till. Att ha modet att vara i tystnaden och sta ut
med den existentiella angesten och forsta att dari
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finns nagot av vikt. I tystnaden uppstér nagot som
jag vill tillskriva en andlig upplevelse. Att tillata sig
vara dér och inte forgora stunden med tomma ord,
tdnker jag, ar en av de framsta framgangarna med
gruppen. Med den existentiella samtalsformen blir
det ett varv till med den egna biblioterapeutiska
processen. Att berétta och bli hord, att lyssna och
tona in. Talet och framtréddande ar enligt Hannah
Arendt sa som jag visar mig som ménniska i
vérlden.

For egen del har arbetet med gruppen forsatt
mig i en egen biblioterapeutisk process. Att skriva
essén skapade ytterligare en fordjupning och med
denna artikel har den fordjupats 4n mer och min
forstaselshorsint har vidgats. Det dr ofrankomligt
att inte vidroras. Det kdnns som hela mitt vdsen
ar en biblioterapeutisk process.

6 Hakan Mattsson &r utbildare och

‘ samtalsterapeut med inriktning existentiella,
relationella och sexologiska fragor.
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Lasning och skrivande
inom losningsfokuserad

psykoterapi

Det dir inte hdndelser i sig som stor médnniskor,
utan deras bedomningar av dem.”

(Epictetos)

Vid ett lI6sningsfokuserat arbetssatt kan kreativa och konstnéarliga element,
i synnerhet lasning och skrivande, anvandas pa olika satt. A andra sidan
kan kreativa terapier, framfor allt biblioterapi, hamta angreppssatt och
metoder fran lI6sningsfokuserade praktiker. Sadana utgangspunkter passar

bra i biblioterapeutiska sammanhang.

PAIVI KOSONEN -« SILJA MAKI

osningsfokuserad psykoterapi (Solution
Focused Therapy) utvecklades under
1970- och 1980-talen utifran korttidsterapi och
familjeterapi. Tankeséttet baseras framfor allt pa
den amerikanske psykiatern Milton H. Ericksons
korttidsterapeutiska metoder (till exempel
Haley 1973/1997) samt pa arbetssitt som under
1960- och 1970-talen praktiserades pd centret
for korttidsterapi vid Mental Research Institute
(MRI) i Kalifornien. Tyngdpunkten forlades fréan
intrapsykiska faktorer till en social kontext och
interaktion. Foljaktligen baseras behandlingen pa
samarbete mellan terapeut och klient (De Jong &
Berg 2008; Aarnisalo & Mattila 2012, 152-153).
Ett stort steg framat vid utvecklingen av
losningsfokuserad psykoterapi togs pa Brief
Family Therapy Center (BFTC) som pa 1970-talet
grundades av Steve de Shazer och Insoo Kim Berg.
En av deras centrala idéer var att uppmérksamma
sadana skeden i klientens liv da saker och ting
hanteras eller fortskrider pa ett avvikande sétt och
att via den vdgen soka losningar for att fordndra
det radande laget. Andra centrala verktyg &ar
framtidsorientering, att beakta resurser, och att

fokusera pa forédndringar (De Jong & Berg 2008;
Henden 2008; Aarnisalo & Mattila 2012, 154.)

Losningsfokusering har sina rétter inom
korttidsterapin. I dagsldget tillampas metoden
vid bade korttidsterapi och langtidspsykoterapi.
Angreppssittet har pa senare tid borjat appliceras
pad manga omréaden, saisom undervisning, elev-
vardsarbete, fordldrakurser, coaching, hand-
ledning, arbetshilsa, organisationsutveckling
och niringslivsfragor. Dessutom é&r 16snings-
fokuserade infallsvinklar och arbetssitt ofta ett
fruktbart tillskott till referensramarna for konst-
och psykoterapi (se till exempel Riley & Malchiodi
2012).

Ett l6sningsfokuserat angreppssitt tillhanda-
haller metoder for bland annat traumaterapi
(Dolan 1998/2000; Henden 2008), behandling av
radslor, panik och angest (till exempel Furman
2014), vid sjidlvmordsprevention (Henden 2008)
samt missbruksproblem (Ahola & Furman 2014).
Vidare har tillvigagingssittet anvdnts med klienter
som utsatts for krigstrauman, bland annat efter
krigen i Iran och Afghanistan (Henden 2011).



Malséattningar och sma steg framat

Vid 16sningsfokuserad psykoterapi koncentrerar
man sig pa att bygga losningar. Utgangspunkten
ir en icke-vetande position dar klienten och
terapeuten tillsammans skédrskadar en radande
situation. Den centrala grundsatsen vid 16s-
ningsfokusering lyder: Anvénd det som fungerar.
Klienternas behov dikterar utgangslaget,
terapeuten dr 6ppen for deras individuella sétt
att agera och lyssnar till 6nskemal som framfors.
Aterkoppling ir visentlig, samt att framsteg i
utvecklingen bekriftas (De Jong & Berg 2008).

Enligt Steve de Shazer koncentrerar man
sig i losningsfokuserad psykoterapi, liksom vid
problemfokuserande modeller, pd uppkomna
interaktionskedjor, med skillnad att man forsoker
belysa avvikelser i situationen samt losnings-
modeller eller tecken som klienten inte sjilv har
noterat. Detta sporrar personen att tillimpa mer
saddant som redan fungerar. Likasa dr det centralt
i arbetet att nya riktningar och mojligheter stills
i fokus. Klienterna stottas genom intervention av
olika slag genom att jamka pa tingens ordning och
att den végen hittalosningar. Vid 16sningsfokuserad
psykoterapi koncentrerar man sig aktivt pa en
terapeutisk situation dér klient och terapeut
utgor ett sa kallat system. Terapeuten accepterar
klientens sprakbruk, hur han eller hon beskriver
situationen och utformar sin verklighet (de Shazer
1991).

Kannetecknande drag inom l6sningsfokuserad
psykoterapi dr att man drar upp riktlinjer till-
sammans med klienten och avancerar i sma steg.
Man vinnldgger sig om att processen halls 6ppen
(Henden 2008).

Losningsfokuserade tanke- och tillvigagangs-
satt har mycket gemensamt med den narrativa
metoden (till exempel Morgan 2004; Russell & Cary
2004; White 2007/2008) och fsljaktligen anvénds
narrativ ofta i ldsningsfokuserat arbete. Centralt
for bada angreppssatten dr att positiva férandringar
samt framgangar i livet uppméirksammas och
tillfor resurser. Detsamma géller vid hantering av
kénslor. Man tillater inte klienten att dlta problem
under lang tid utan gar vidare genom att soka
nya infallsvinklar och 16sningsmodeller. Sa linge
som behovet kvarstar ska dock aterkoppling ske
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kring foreliggande problem och kénslor (Lipchik
2002; Henden 2008, 79-80).

Nar losningsfokuserad psykoterapi fungerar
som bast dr den en effektiv och resultatbringande
terapiform. Terapeuten arbetar ansvarsfullt
tillsammans med sin klient: lyssnar, stiller de
ritta fragorna, forsoker forsta personens egenart,
skisserar malen och lotsar klienten vénligt men
bestdmt fram emot dessa. Dagsldge och fram-
tidsorientering &r viktiga aspekter, medan man
samtidigt &ven blickar tillbaka dnda till barndomen,
i den man det gagnar klienten.

Skrivande inom I6sningsfokuserad
psykoterapi

Under en psykoterapeutisk och narrativ process
omformar klienten sin identitet och sin for-
dndrings- och malséttningsberittelse genom att
interagera med en annan person, sin terapeut.
Vid individualterapi dr samtalet mellan terapeut
och klient det centrala, men dven dynamiska och
kreativa 6vningar sdsom ldsning och skrivande
kan inkluderas i processen. Skrivuppgifter som
klienten utfor under terapisessionerna och
mellan dessa, fungerar terapeutiskt. Malet dr inte
skrivandet i sig, utan att foreteelser ska granskas
kreativt och formuleras uttrycksfullt.

Det verktyg som skrivandet erbjuder later
klienten pa lagom avstand och i egen takt begrunda
sin situation och dirigenom fa bittre kontakt
med sina kénslor och minnen, vilket férdjupar
forstaelsen for den egna personen och den
omgivande verkligheten. Ndr man skriver, 6ppnas
dessutom tidigare okdnda betydelseomraden upp
som nar utdver skribentens medvetna stravanden
och logiska forvantningar. Skrivprocessen kidnne-
tecknas inte bara av ord, den nar langt bortom
orden. Under en handledd och trygg skapande-
process kan man tillgodogora sig denna sprakets
metaforiska och poetiska dimension.

Skrivande samsas véil med en 16sningsfokuserad
virdegrund dér sprakets betydelse framhavs och
verkligheten omskapas. Spréket dr performativt:
det later oss dstadkomma négot, fa kontakt med
andra ménniskor, omdefiniera saker, kanslor och
uppfattningar. En skrivovning som tidigt anvdndes
pa Brief Therapy Center lyder "Skriv, lds och
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brann” (Write, read and burn). Darmed avses att
man nedtecknar ett irriterande eller plagsamt
minne. I ndsta skede skriver man ner tankar som
minnet vickt, ldser igenom texten och brénner
sedan pappret (Henden 2012).

Den amerikanska l6sningsfokuserade trauma-
terapeuten Yvonne Dolan tillimpar i sitt arbete
ovningar som baseras péd reflekterande och
sjalvbiografiskt skrivande, som éven aterfinns i
hennes bocker (till exempel Dolan 1998/2000).
Kénda Ovningar som sammankopplas med
Dolan ér "Ett brev en regnig dag” (The rainy day
letter) samt "Brevet fran framtiden” (The letter
from the future). Dessa anvinds allmént vid
losningsfokuserat terapeutiskt arbete (se Henden
2012, 19).

Aven Ben Furmans och Tapani Aholas
metoder och bocker innehaller ett antal sma,
roliga skrivovningar, som brev och uttalanden
av olika slag (till exempel Furman 2003; Furman
& Ahola 2002). I en tidig bok av Furman Det dr
aldrig for sent att fa en lycklig barndom granskas
terapeutiska effekter av skrivande. Som exempel
pé en verkningsfull metod ndmner han en 6vning
som ofta anvédnds dven inom biblioterapi: ett brev
som inte &r tankt att skickas. Enligt Furman hjélper
"brevvixling med sig sjéilv” individen att skapa
avstand till hindelser i det forflutna: "En méanniska
har lattare att forsta foreteelser nar hon ser dem
dven med andras 6gon” (Furman 1997, 30).

Fran mirakelfragan till insikt

Losningsfokuserade skrivovningar ateranvands
i olika skrivhandbocker. I Storbritannien har
exempelvis handledarna och forskarna i reflek-
terande och terapeutiskt skrivande, Jeannie Wright
och Gillie Bolton, utarbetat skrivovningar utifran
teori och arbete baserat pa det l6sningsfokuserade
synsittet. De har utvecklat en 6vning i flera etapper
ur en av grundfragorna vid 16sningsfokusering,
ndmligen mirakelfragan (Miracle question) och
begrundat dess anvindning i klientrelationen.

Mirakelfragan

+ Bestidm dig for en situation som du redan
under en tid har velat fordndra.

» Skriv ner ett mirakel som maéste ske for att
situationen i fraga ska foréndras.

+ Hur skulle andra ménniskor som du bor
tillsammans med eller som kinner dig vl
marka att ett mirakel har dgt rum?

o Skriv ett brev till personer som du kédnner vil
for att framhalla denna férandring i ditt liv.

(Wright & Bolton 2012, 138)

I det av forfattarna beskrivna fallet saknade det
tankta miraklet i hogsta grad verklighetsfor-
ankring, men nedskrivningen resulterade trots
det i en verklig och pataglig férandring i
personens liv (Wright & Bolton 2012, 139). Folj-
aktligen sammanfattar Wright och Bolton att
nedskrivandet av dven en helt uppdiktad verklig-
het kan ha betydelse. Klienten kan utifran fantasi
och fiktion skirskada och noga utreda olika
framtida mojligheter och dérefter successivt nalkas
sin egen drom fran en mer realistisk utgéngs-
punkt (a.a, 142-143).

Den mirakelfraga som Peter de Jong och
Insoo Kim Berg (2008) utformade har i detta
sammanhang hamtats fran den mentalisering som
sker i tal till den kreativa visualisering som sker
i skrift. Genom detta kan konkreta detaljer och
fornimmelser beskrivas och granskas senare, da
man kan ldsa om sina 6nskedrommar. Detta dr en
viktig paverkande faktor vid allt slags skrivande.
Biblioterapeutiskt know-how innebér att en icke-
vetande position av skapande och reflekterande
skrivande 6ppnas och processas s& att den ger
ny forstaelse pa klientens vdg mot vixande och
forandring.

Nya visioner genom perspektivbyte

En ytterligare 6vning inom losningsfokusering
ar att byta perspektiv. I Finland har bland andra
Antti Mattila (2006/2011) framhallit denna
standardmetod for olika kognitiva och narrativa
arbetssitt. Det handlar om omdefiniering och
reframing av olika fragor. Metoden dr inte ny, den
var kdnd inom stoicismen i det gamla Europa och
studerades exempelvis av den romerske kejsaren
Marcus Aurelius. I sina dagboksanteckningar
forsokte han internalisera vikten av att om-



formulera fragestillningar enligt stoicismen bland
annat genom de visdomsord som sedermera
tillskrivits Epictetos: "Det dr inte héndelser i sig
som stor manniskor, utan deras bedomning av
dem?”

Hur gér man da for att byta perspektiv? Enligt
kejsaren handlar det om en forméga att skapa
distans till saker och ting. Uppifran, fran hog hojd,
pé avstand fran dodens och evighetens perspektiv
ter sig saker annorlunda. Men metoden kréver
traning! Biblioterapeutiska 6vningar ger goda
forutsittningar for detta.

Tillit till livet genom maktiga
skepnader

Inom biblioterapi dr en central metod, framfor
allt nér det géller barn och unga, men dven vuxna,
att skapa gestalter av olika slag inom vilka man
kan inforliva sidor av sig sjéalv. Gestalterna kan
sedan granskas pa hall och ur skilda synvinklar.
Skrammande figurer, som héxor och monster,
gor det mojligt att konfrontera ridslor. Aven
kraftgestalter dr betydelsefulla. Av dessa kan man
fa rad, och man kan hédmta styrka och tillit till livet
ifrin dem. Naturligtvis finns det &ven i litteraturen
karaktérer att relatera till. En person laser kanske
JR.R. Tolkiens Sagan om ringen om och om
igen medan en annan med fordel atervéinder till
Dostojevskijs romankaraktérer.

Aven externaliserande samtal anvinds allmant
inom losningsfokuserad och narrativ psykoterapi.
Metoden inforlivades ursprungligen i familjeterapi
vid arbete med barn. Syftet &r att skapa avstand
till individens problem. Detta kan ske med hjalp
av berittelser (Russell & Carey 204, 10-14). Vid
externaliserande samtal forlaggs ett problem
utanfor personen och kan granskas separat och
for sig. Vederborande far da storre mojligheter att
axla ansvar och hitta nya alternativ for att mota
existentiella svdrigheter. Metaforer &r viktiga
inslag i externaliserande diskussioner (White
2007/2008).

Externalisering till ett objekt &r en metod inom
l6sningsfokusering dar man véljer att gestalta
problemet som ett djur, en romanfigur eller kanske
en maskin. Genom att intervjua denna gestalt kan
dess syften urskiljas och férvandlas till nagonting
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positivt. Darefter skisseras en plan som ska stélla
situationen mer tillriatta (Kontkanen 2011).

Vid biblioterapi avancerar man dérefter genom
att skriva, eller att man redan fran borjan skapar
en gestalt. En sddan 6vning dr sérskilt val dgnad
for att skarskada radslor, men &ven tillampbar
vid depression, angest, beroendeproblematik och
manga andra méanskliga provningar. En gestalt
kan skapas utifran befintliga fragestallningar. Till
slut skriver man ner eller dterger en reparerande
berittelse, dar gestalten krymper och blir allt
mindre hotfullt eller helt forsvinner. Dramaturgi
kan vara anviandbart, exempelvis kan man med
hjilp av tva stolar (Heta stolen) nalkas det provo-
cerande objektet. Det dr dven mojligt att ha en
dialog eller brevvixla med gestalter.

Olika slags berittelser kan anvéndas vid
externalisering och nér objekt ska levandegoras.
I synnerhet ar sagor och ségner bade skonsamma
och effektiva hjalpmedel (Miki & Arvola 2009a;
2009b; Miki 2015). For vuxna dr externalisering
inte den enda utvégen, sa som ofta ar fallet for
barn, men dock ett effektivt sdtt att bearbeta
problem och nédrma sig 16sningar. Bland vuxna
fungerar externaliseringsovningar med sagor och
myter, ddr personerna medvetet, eller till en borjan
omedvetet, borjar projicera och hanskjuta sina
problem till sagogestalterna.

Sagor och sdgner kan tack vare metaforer
och sprakliga bilder vara en naturligare vdg mot
externalisering 4n en renodlad, 16sningsfokuserad
externaliseringsuppgift, vilken av klienterna kan
upplevas som konstlad.

Till sist

Kreativa och biblioterapeutiska skrivovningar
lampar sigval vid ett16sningsfokuserat angreppssitt
som siktar in sig pa framtidsférhoppningar och
onskemal dér terapeuten tillsammans med sin
klient utforskar nya riktningar och utvégar i
livet. Losningsfokusering tillfor, nar sa behovs,
aven robusthet till den terapeutiska processen.
Sa ocksa under lds- och skrivovningar. Som néir
man gér fran spraklig bearbetning av sa kallade
undantagsfragor och vidare till skrivévningar dar
undantag fantasirikt samt konkret granskas som
mojliga framtida resurser. Och det gér alltid att
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anvénda befintliga litterdra texter for att stimulera
fantasin. De 6vningsuppgifter som star till buds
ar orakneliga.

Biblioterapeutisk utbildning behoévs for den
som ska handleda en skrivprocess och inkludera
passande 6vningar i det terapeutiska arbetet. Hur
tillgangliggors en icke-vetande och reflekterande
process — ett utrymme bortom den sprakliga
fenotypen, en plats for metaforer och poetik som
beror hela ménniskan: hennes sinnen, kropp och
sjal? Hur handleds skrivande? Vilken 6vning passar
i denna situation och fér denna person? Hur stottas
processen? Hur avslutas den? Hur gar man vidare?
Vilket dr nésta steg framat? Vart leder vagen?

Det visentliga hos terapeuten é&r en
formaga att inforliva lds- och skrivévningar i en
losningsfokuserad kontext, sa att andemeningen
och betydelsen struktureras och uppenbaras
i forhéllande till klientens livssituation eller
problem. Terapeuten ansvarar for den terapeutiska
processen som helhet.

0 Paivi Kosonen, fil.dr., docent i litteratur-
vetenskap och biblioterapeut med utbildning
i l6sningsfokuserad psykoterapi.

Silja Maki, fil.mag, psykoterapeut, biblio-
terapeut och utbildare inom biblioterapi.
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Att lasa sig bort

fran utmattning

En praktisk guide till att arbeta med poesiterapi

vid utmattning

Utmattningssyndrom ar idag ndrmast en folksjukdom. Vi kdanner alla
sannolikt nagon som har drabbats av utmattning, savida vi inte sjélva
har drabbats. De behandlingsmetoder som erbjuds idag &r i stort

sett en blandning av sjukskrivning, vila, eventuell medicinering, olika
psykoterapier och arbetsanpassningar. En enda mirakelmetod finns
inte, men poesiterapi kan vara en kompletterande metod for att hjalpa
personer som har kommit ur den akuta fasen av utmattning att ga

vidare i livet och hitta det "nya normala”.

ERICA NORMAN

oesiterapi kan inte "bota” personer som har

drabbats av utmattningssyndrom, men det
kan vara en vég till insikt om varfor jag som
individ har drabbats av utbrandhet. Och dédrmed,
forhoppningsvis, undvika att falla tillbaka i
samma monster som ledde till utmattningen.
Syftet med poesiterapi i detta sammanhang &r att
skapa forstaelse for vilka mekanismer, omedvetna
tankebanor och monster som har bidragit till att en
individ har utvecklat utmattningssyndrom. For att
bli frisk, maste jag som individ forsté varfor jag blev
sjuk. Ur detta perspektiv kan poesi anvindas som
en katalysator for att hitta orden och kédnslorna
som ligger bakom utmattningen. Det dr inte alltid
latt att sdtta ord och tankar pa vad vi egentligen
kénner eller att forsta vilka dolda upplevelser som
bidrar till hur vi mér idag. Det ar dér litteratur kan
vara en vég in till gomda och glomda erfarenheter.
Texten hjalper oss att associera fritt och med hjélp
av en annan persons ord later man sina egna
upplevelser ta form och plats.

ERICA NORMAN (s. 20), FREEPIK (s. 21)

Genom att anvédnda ett strukturerat arbetssétt
kan en psykoterapeut med utbildning i poesiterapi
erbjuda en mojlighet till bearbetning for personer
med utmattningssyndrom. Poesiterapin kan
med fordel anvdndas bade i grupper likvil som
i individuella samtal. Det finns flera visentliga
moment som bor beaktas ndr man arbetar med
poesiterapi for utmattade personer. En viktig
komponent &r att den utmattade hjdrnan inte
orkar eller kan ta till sig information och texter
pé ett sitt som den icke-utmattade hjdrnan klarar
av. Korta poesitexter ar darfor att féredra, medan
exempelvis prosatexter som regel blir for langa. En
utmattad hjarna orkar inte heller koncentrera sig
for lange, varfor sammankomsterna inte bor vara
for langa. En 6ppen och vilkomnande atmosfar
ar grundldggande for att deltagarna skall kdnns
sig bekvdama och bade kunna och vaga 6ppna upp
sina associativa banor. I motsats till en traditionell
KBT-behandling bor inte heller hemuppgifter
finnas med pa agendan. Tankarna som uppstar
vid samtalet dr oftast tillrickliga for deltagarnas
post-utmattade kapacitet.
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POESITERAPI VID UTMATTNING

+ Kan anvindas vid individuella samtal eller
i grupp

« Om det sker i grupp dr tre till fem personer
en lamplig gruppstorlek

+ Varje session bor inte vara langre én
1,5 timmar

+ Deltagarna bor ha kommit ur den akuta
fasen av utmattningssyndrom

« Lés- eller poesivana behovs inte

+ En utbildad psykoterapeut bor leda
samtalet

Strukturerade sessioner
av poesiterapi

Temat for de olika tréiffarna baserar sig pa de faser
som sjukvarden har delat in utmattningens olika
tillstadnd i; Forstadium (fas 1), Akut fas (fas 2) och
Rehabiliteringsfas (fas 3). I det poesiterapeutiska
sammanhanget &r faserna, och ddrmed temana;
Introduktion och utmattning generellt och Vigen
till stress och utmattning (fas 1), Vad hénder
med mig och Acceptans (fas 2) och slutligen
Aterhidmtning och Det nya normala (fas 3).

TEMAN VID DE OLIKA TRAFFARNA

I. Introduktion och utmattning generellt
II. Végen till stress och utmattning

III. Vad hinder med mig? Inre kaos

IV. Acceptans

V. Aterhimtning

VI. Det nya normala

Vid planeringen av de olika tréffarna bér man
definiera vad som dr det centrala syftet i varje
traff utifran det aktuella temat. Gruppledaren,
terapeuten, bor ta hdnsyn till gruppens samman-
sattning och erfarenhet och gora en noggrann
analys av texternas undertext infor det slutliga
valet av poesitext. Terapeuten kan fraga sig sjalv
om texterna ir for svara och komplicerade eller
ar de for enkla och férutsigbara? Ar det en for
vanlig text som alla ldste redan i skolan och som
man redan har en relation till? Eller &r undertexten
av en sadan karaktdr att den hammar en individ
istéllet for att mojliggora en fri associationsbana?
Terapeutens arbete handlar i planeringsstadiet till
stor del om att hitta "rédtt” text utifran den aktuella
gruppens sammanséttning och behov.

En viktig erfarenhet av det praktiska arbetet
med individer och grupper ir att varje text, initialt,
bor vara anonymiserad. Det vill siga att deltagarna
inte bor veta vem som skrivit en text ndr man laser
och fritt associerar kring en text. Normalt sett har
personer tidigare kunskaper och erfarenheter av
olika forfattare och dirmed forutfattade meningar
om hur den specifika forfattaren arbetar och
vilken typ av texter de "brukar” skriva et cetera.
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Forfattarens identitet kan séledes hdmma
deltagarna fran att ta till sig texten pa ett 6ppet
och fordomsfritt satt. Sjalvklart skall de aktuella
forfattarna "avslojas” vid slutet av varje session,
vilket i sig kan ge upphov till férvanade och muntra
utrop bland deltagarna.

ATT VALJA TEXTER

+ Definiera vad som é&r det centrala syftet
i varje traff utifran det aktuella temat

» Hénsyn bor tas till gruppens sammanséttning
och erfarenhet

+ Analysera undertexter infor valet av
poesi- eller prosastycken

+ For svéar och komplicerad text?
« For latt text?
« For vanlig text?

+ Minns hela tiden att den utbrénda hjarnan
inte orkar ta in fér mycket information

Praktisk poesiterapi

Varje session inleds med att gruppledaren ger
en kort sammanfattning av forra sessionen och
dérefter later varje deltagare reflektera kring sina
tankar och reflektioner. Ledaren gar dérefter
vidare och ger en kort introduktion till det aktuella
temat och delar ut en poesitext till deltagarna.
Gruppledaren laser texten hogt infor alla, och
deltagarna uppmuntras till att skriva ned sina

spontana reflektioner och tankar medan texten
lases. Deltagarna ges dérefter mojlighet att ldsa
texten sjalva under tystnad for att ytterligare kunna
reflektera vad texten formedlar till dem. Gruppen,
eller individen, far darefter berétta vad de tankte
och vad de associerade till nér texten lastes. De
spontana tankarna blir ddrmed utgangspunkten
for det fortsatta samtalet och reflektionerna, dér
ledarens bekriftande och uppféljande fragor ar
av stor betydelse. Och den aterkommande fragan
i gruppen ér: "Pa vilket sétt tror du att de har
reflektionerna har paverkat din vég till utmattning
och utbréandhet?”

ATT LASA EN TEXT
+ Orden skapar tankar och associationer

« Texten blir en katalysator for omedvetna
kénslor och sarbarhet

« Texten vicker fragor och skapar forstaelse

+ De spontana kommentarerna blir
utgangspunkten for samtalen

« Erfarenhet delas mellan gruppdeltagarna

+ Aterkoppla reflektionerna till utmattningens
olika faser

ﬂ Erica Norman &r fil.kand i psykologi,

master i litteraturvetenskap samt
samtals- och biblioterapeut.
www.kbbt.se
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Psykosyntes och
biblioterapi i samsprak

Psykosyntes och biblioterapi uppstod i efterdyningarna av samhalleliga kriser
i slutet av 1800-talet/borjan av 1900-talet. Det omedvetna borjade utforskas
och intresset for manniskan som en helhet av kropp, psyke och sjal 6kade,
vilket marktes alltmer inom saval filosofi och psykologi som konst och kultur.
Denna artikel berattar om dessa bada terapiformer och hur de méts.

ANN MARIE LAMB

Psykosyntesen kallas ofta en terapi med sjal
och vilja. Den unge italienske likaren och
psykiatern, Roberto Assagioli, doktorerade 1907
med avhandlingen "Bio-psychosynthesis” Han var
en av pionjérerna inom psykosomatik och forstod
tidigt sjalens och det undermedvetnas betydelse
i kroppsliga besvir, depressioner och psykoser.
Han verkade ofortrottligt for en helhetssyn pa
manniskan.

Biblioterapin véxte fram i USA efter det forsta
vérldskriget. Kanske var det da en likare pa ett
militdrsjukhus som fick idén att ordinera bok-
lasning till patienter, vars psyken lidit stor skada
av krigets upplevelser. Mardrommar, psykoser,
angestfyllda skrik i sjukvardssalar — och sa
lakaren som visste nagot om lasandets kvalitéer
och blir till en helande dngel, omedveten om att
detta var borjan till ndgot som skulle komma
att kallas for biblioterapi. Lisandet och sam-
talets helande kvalitéer definierades i ett nytt
sammanhang.

Bade psykiatern och ldkaren forstod nagot om
kropp, psyke och sjil och att dessa tre inte kunde
skiljas at om ménniskan skulle bli hel och ma bra.
Utvecklingen tog fart ungefir samtidigt under
sista delen av 1800-talet, in i en tid av omvélvande
forandringar i framst Europa, savél socialt,
politiskt som kulturellt. Det var en tid ndr idéer
om det omedvetna borjade utforskas och flera av
det omedvetnas forgrundsgestalter foddes: lakarna
och psykologerna Freud och Jung, forfattaren
Pirandello som skrev om relationer och identiteter

i ett familjesystem, ldkaren Munthe, banbrytande
i sin behandling av kropp och psyke som en
helhet, mystikerna Underhill och Keyserling. Den
senares filosofi inneholl 6sterldndskt-religiosa och
vasterlandskt pragmatiska inslag. En rik mylla for
omdanande nytédnkande skapades.

Biblioterapi har vuxit sig starkt i USA,
England och i 6vriga Europa. I Norden &r Finland
det enda landet med en fyradrig utbildning till
biblioterapeut. En biblioterapeut har en utbildning
i biblioterapi plus en grundlédggande examen som
psykoterapeut, socionom eller liknande. I Sverige
har Marie Cederschiolds hogskola sedan 2017
erbjudit en utbildning i det biblioterapeutiska
arbetssittet.

Utbildningen till diplomerad psykosyntes-
terapeut, PSA°, ges sedan 1989 av Stiftelsen
PsykosyntesAkademin i Stockholm. Den innefattar
en tvaarig grundutbildning i Inre ledarskap samt
en tvaarig professionell utbildning, dér det fjarde
aret innehaller praktiskt terapeutiskt klientarbete.
For diplomering krdavs 200 timmar handlett
klientarbete, skriftliga examinationer och 100
timmar egen terapi.

Nér biblioterapi och psykosyntes méts uppstar
"a match made in heaven”. Det dr tva terapiformer
som balanserar varandra val ndr de moter den
sokande ménniskan. Assagioli bendmner sjalv
biblioterapi som en av de manga speciella tekniker
som anvédnds i psykosyntes (Assagioli 2006,
s.71).



I antologin "Psykosyntes for livet” skriver
terapeuten AC Collin ett avsnitt om just psyko-
syntes och biblioterapi: For oss som arbetar
med psykosyntes som modell kan biblioterapi
vara ett spdnnande och kreativt komplement i
den terapeutiska verktygsladan. Psykosyntesens
grundare, Roberto Assagioli, menade att vi
genom konsten, kreativiteten och spontaniteten
kan komma i kontakt med vdrt sjilv och vir vilja
att utvecklas. Biblioterapi erbjuder precis detta.
(Collin i Lamb, red, 2023, s.168).

Nagon gang i en méanniskas liv uppstar nagot
som skaver, som en utmaning eller en lingtan
efter mening. Att soka efter sammanhang, att
vilja veta vem vi kan bli, synes hora till livet
sjalvt och litteraturen ar fylld av berédttelser om
livsresor dar hjaltar och hjaltinnor utmanas.
Dante tog sig genom skérseld och helvete innan
han nédde paradiset. Odysseus resa hem till
Penelope pa hemon Ithaka var lang och farofylld.
Graallegenden fylldes av utmaningar for riddarna
med uppdraget att rddda vérlden. Pa sa vis kan
litteraturen ge néring at terapin.

Definitioner, teorier och modeller

Biblioterapi ér samlingsnamn for insatser som
genom lasning syftar till att bota eller lindra psykisk
ohilsa, hoja livskvalitén eller bidra till en personlig
mognadsutveckling. (Nationalencyklopedin).

I biblioterapi finns en terapeutisk allians mellan
terapeut och klient, liksom mellan facilitator och
gruppdeltagare i en utvecklingscirkel. Det ér alltsa
inte ldsandet i sig som bidrar till den efterstravade
lindringen eller personliga utvecklingen. Lasande
och ett handlett samtal &r centralt. Biblioterapi
handlar om vad boken gor med ldsaren. Frans
Kafka har skrivit: "JEn bok maste vara som en
yxa for det frusna havet inom oss” och Juhani
Ihanus, forfattare och doktor i kulturpsykologi
vid Helsingfors universitet, betonar att bakom
méngden ord dr det kdnslorna, emotionerna, som
ar det viktiga. De ger i sin tur kontakt med minnen,
upplevelser och intuition, som nar den personliga
erfarenheten pé ett djupare plan, bortom logik och
det redan kinda. (Ihanus, 2004).

Psykosyntesterapi beskrivs av Philip Backmo
som ”/...en transpersonell, integrativ terapi, med
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rotterna i den psykodynamiska traditionen.../”
(Biackmo, 2022, s 213). Han betonar att psyko-
syntesen ar en holistisk psykologi, som inkluderar
flera dimensioner av tillvaron, med fokus pa fragor
om mening och syfte.

Inom psykosyntesterapi finns ldsande och
skrivande alltid med som rekommenderade
tekniker. "Nér man skriver ér bdde medvetna och
omedvetna faktorer aktiva. Darfor hander det ofta
att patienten borjar med att skriva ner sédant som
han dr medveten om, men ldngre fram kommer
material upp som han inte tankt pa tidigare och
som han ibland blir forvanad 6ver” (Assagioli,
2006, s 81). Aven Bickmo ger exempel pa hur
terapeuten kan arbeta med skrivandet, som sedan
behandlas i de terapeutiska samtalen. "Att skriva
hojer det terapeutiska vérdet i flera avseenden.”
(Backmo, 2022, s 283).

Jag vill kort introducera nagra av de teoretiska
modeller som dr centrala inom psykosyntesen:
dggmodellen och stjarnmodellen. Dérefter vill jag
ta med Juhani Ihanus lista 6ver litteraturens tio
stora funktioner i utvecklande av livskunskap. Det
finns sddan resonans mellan dessa bada synsitt
och jag hoppas kunna visa pa den harmoni som
kan uppstd i motet mellan psykosyntes och
biblioterapi.

Aggmodellen ir en karta 6ver det minskliga
psyket som innehaller olika nivaer av medvetet
och omedvetet material. (Backmo 2022, s 17).
Sambandet mellan det omedvetna, det medvetna
jaget och forverkligandet av Sjélvet dr ett centralt
tema inom psykosyntes. Modellen ger en bild av
vart undermedvetna som bédraren av minnen fran
vart forflutna (det lagre) och samtidigt en héllare
av var langtan efter nya mojligheter (det hogre.)
Psykosyntesterapeuten guidar klienten genom
fem olika faser; utforska, uppleva, reflektera,
transformera, manifestera.

Stjarnmodellen dr modellen som anvinds for att
beskriva "psykets olika funktioner och individens
formaga att i varierande grad styra 6ver dessa”
(Backmo 2022, s 18).

Livskunskap, menar Thanus, vixer genom det
litteraturterapeutiska samtalet:
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STJARNMODELLEN

AGGMODELLEN LIVSKUNSKAP

Inspiration
Imagination
Intuition

Forundran
ldentitetsbyggande
Ideal

Illusion

Innovation
Integration

Samtal

CVWVNOURWN

-

(Ihanus, 2009)
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. Individuella granser

1. Det undermedvetna 1. Foérnimmelser, sensationer.
2. Det mellersta omedvetna 2. Affekter, kanslor.

3. Det 6vre omedvetna 3. Impulser, dnskningar.

4. Medvetandefiltet 4. Fantasi.

5. Det personliga sjalvet — Jag 5. Tankar.

6. Det transpersonella 6. Intuition.

7. Det kollektiva omedvetna 7. Viljan.

8 8

. Jaget, det personliga sjalvet.

Vid anvindning av litteraturterapi, liksom vid
andra terapimetoder, spelar terapeutens egna
kunskaper, firdigheter, och kreativa formdga en
avgorande roll. Litteraturterapeutiskt arbete,
arbete med ord, passar inte for alla och inte
i alla situationer. Litteraturterapin har som
metod aldrig efterstrdvat en ledande stillning
eller gett sig ut for att kunna bota genom
magiska besvdrjelser. Metoden har inte heller
velat vara skolmdstaraktig utan snarare riktat
in sig pd mdnniskornas stora livserfarenhet.
(Thanus, 2004, s 21)

Nog ér det latt att se hur de tva psykosyntes-
modellerna hianger ihop om vi forestéller oss
att vi ldgger stjdrnan 6ver dgget med jaget som
mittpunkt i bdda? Det lagre omedvetna utforskas
genom de tre nedatriktade armarna och det
hogre omedvetna genom de tre uppatriktade. I
centrum dr medvetenhet och vilja. Jag tinker mig
att nagra fordjupande och utforskande fragor, for
terapeuten eller cirkelledaren att anvinda sig av,
skulle exempelvis kunna vara:

Vad skulle du géra om du hade modet?
Vad skulle du vilja nu om allt var majligt?

Vad skulle ditt forsta steg mot fordndring
kunna vara om du ldgger alla fantasier om
vad som hindrar dt sidan?

Nir jag ser pa Ihanus listade funktioner tanker
jag ocksd att de skulle kunna samspela med
psykosyntesens modeller pa méanga sétt och det blir
somattligga ett flexibelt pussel. Jag véljer att fordela
bitarna som jag ser det, men det finns sdkert fler
satt att fa ihop pusslet. De fyra forsta (inspiration,
imagination, intuition, férundran) liksom den sjatte
(ideal) och det attonde (innovation), finner for mig
sin plats i det hogre omedvetna och i stjarnans
tre uppatstrdvande armar. Tre av funktionerna
(identitetsbyggande, integration, samtal) landar
for mig i det mellanomedvetna filtet i iggmodellen
med det stindiga striavandet efter 6kad insikt och
medvetenhet. Fragor for att rikta blicken bade
utat och uppét, horisontellt och vertikalt, skulle
exempelvis kunna vara:



Om din ldngtan var en sang, hur skulle den
bérja da?

Om allt var mdojligt, vad skulle titeln pa din
livsbok vara?

Om du skulle visa vem du verkligen dr, vad
dar din superkraft?

Till sist har vi detta vi glomt, gomt och gjort om
(illusionen). Nog hor den hemma i det ligre omed-
vetna, som en barridr mot smértsamma minnen
och traumatiska upplevelser, som vi for linge
sedan lagt locket pa? Illusionen har manga roster,
som talar om att inte duga, att ha fel, att vara
annorlunda, att vara lamnad utanfor. Illusionen
sdger att vi inte ricker som vi r, att vi maste vara
nagon annan for att passa in i ett pussel lagt av
andra, nér vi i sjilva verket ar unika och soker den
vég som &r sann och rétt for oss. Fragorna for att
finna illusionens gackande skugga, skulle kunna
vara:

Hur later din kritiska rost och vem inom dig
dar den stranga domaren?

Hur gammal dr du nér du kédnner dig som
mest ensam?

Vad behéver du gora for att skingra
illusionen?

Kort jamforelse av terapierna

"Psykosyntesens grundsyfte ar att frigora eller bidra
till att frigora Sjélvets energier” (Assagioli, 2006,
s 75). Malsittningen dr att "uppna en harmonisk
inre integration, dkta forverkligande av Sjélvet
och de ritta relationerna med andra”” Det forsta
malet ar en grundlig sjdlvkinnedom om den egna
personligheten, det andra &r att fa kontroll 6ver
dess besténdsdelar, det tredje ér forverkligandet av
det verkliga Sjilvet (upptéckten eller skapandet av
en enande mittpunkt) och det fjarde psykosyntes
(bildandet eller ombildandet av personligheten
kring den nya mittpunkten).

Psykosyntesens grundantagande dr att vi dr ett
medvetet sjilv med vilja. Viljan ligger centraltibade
daggmodellen och stjarnmodellen, i direkt kontakt
med det medvetna jaget eller det personliga sjélvet,
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och den har en styrande och reglerande funktion.
Insikten att mer dr mojligt, att det ar majligt att
vdlja sjdlv, pa ett nytt sitt, blir en existentiell aha-
upplevelse.

Psykosyntesens betoning av viljan r en central
och unik del i allt arbete. Som férdjupning kan
jag rekommendera Assagiolis bok om viljan och
den tidigare ndimnda antologin med ett kapitel
om viljan som en inre kraft (Lamb, 2023, s 55 )
och ett om psykosyntes och biblioterapi, med flera
inspirerande exempel pa hur viljan kan komma in
i arbetet med biblioterapi (Collin i Lamb, 2023, s
167).

Biblioterapi ses ofta som en trestegsprocess dér
det forsta steget ér identifiering och projektion, det
andra avbrott och katarsis, det tredje insikt och
integration. (McNicholl 2018, s 28).

Biblioterapeuten/-ledaren vill hjdlpa klienten
eller deltagarna i en grupp uppna fyra mal,
enligt Nicholas Mazza, professor emeritus och
pionjdr inom Poetry therapy. Det forsta malet ar
att forbdttra formdgan att svara an, det andra
ar att oka sjdlvforstdelse, det tredje ar att oka
medvetenhet om mellanménskliga relationer och
det fjarde ar att 6ka en sann verklighetsuppfattning
(Mazza, 2016).

For mig finns det en verklig resonans mellan
dessa olika perspektiv i de bada terapierna och
det 4r som de mots i gott samsprak i livets tjanst.

Litteratur och sammanhang

I psykosyntesterapi blir terapeutens egen arsenal
av lasta titlar, dikter och sagor avgorande for vad
hen anar kan passa klientens specifika situation
eller utmaning. Det &r svart att hinvisa till nagot
man inte sjéilv upplevt. Nog ér det sd som Thanus
sager:

”En litteratur- och/eller diktterapeut bor vara
vil fortrogen med stilistik (muntlig och skriftlig
framstéllning), han bor ha ett genuint intresse for
litteraturhistoria och aktuell skonlitteratur samt
grundlaggande kunskaper om psykoterapeutiska,
interaktiva och psykiska processer”” (Thanus, 2004,
s21)

Jag vill ocksa paminna om att det finns
odandligt manga vélutbildade och intresserade
bibliotekarier, som terapeuten kan ta hjélp av i
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sokandet efter nagot speciellt fran litteraturen.
Fragan dr vem som vill vdlja texten och varfor? For
terapisessioner ér det vanligt att terapeuten véljer
den litteratur som hen uppfattar passar klientens
huvudsakliga dilemma och stéder utforskande,
dvs det terapeutiska syftet bakom litteraturvalet.
Sjalvklart kan &ven klienten vélja att ta upp en text
fran en bok, som har véckt kidnslor och tankar.

Som psykosyntesterapeut vljer jag sjalv framst
mina texter frdn sagor och dikter. Det giller bade
med klienter i psykosyntesterapi eller deltagare i
en biblioterapeutisk utvecklingscirkel.

Sagor sitter klienten i kontakt med det som
ligger fordolt i det ldgre omedvetna och jag vill har
sarskilt ndmna tva sjélvklara nordiska forfattare. En
ar Astrid Lindgren och fran hennes rika produktion
kan vi ldsa om kavata flickor och s6kande pojkar.
En dr Tove Jansson och hennes berittarfigurer
ar som beskrivningar av olika delpersonligheter
ur psykosyntesterapin; den arga, den osynliga,
den blyga, den kloka osv. Bada dessa forfattares
produktioner &r rika kéllor att 6sa ur. Och sa vill
jag forstéas viska om Maria Gripe, hon som vet att
tordyveln flyger i skymningen...

Dikter satter ofta klienten i kontakt med
transpersonella kvalitéer, som tro, hopp,
kérlek och langtan. Man kan fraga om dikten
uttrycker optimism eller pessimism? Om temat
ar existentiellt/immanent eller transpersonellt/
transcendent? Det finns manga intressanta
perspektiv att utforska tillsammans. (Pettersson
i Stiwne, 2008)

Vad géller poeter, viljer jag att dven hér ndimna
tva valkanda nordiska namn; Tomas Transtromer
fran Sverige och Claes Andersson fran Finland.
Forutom diktskrivandet hade den forste psykologi
och den andre psykiatri med i bagaget. Det
aterspeglas nog i deras uttryck och forfattarskap.
Aven hir vill jag viska och pAminna om nigon mer,
John O’Donohue, han som skriver om det andliga
i tillvaron.

Litteratur och poesi ger oss igenkdnnande och
en kénsla av hemkomst och sammanhang. Enligt
psykologen Aron Antonovsky uppstar kénslan
av sammanhang nidr nagot kdnns begripligt,
hanterbart, meningsfullt. Tillsammans kan
psykosyntes och biblioterapi ge oss kénslan av
sammanhang och mening samt 6ka var tillit till

att vi inom oss har tillgdng de resurser vi behover
for att kunna véxa och utvecklas som ménniskor
pa livets vig. Att mer alltid 4r mojligt, precis som
sagorna och berittelserna séger.

0 Ann Marie Lamb, psykosyntesterapeut PSA®,
| fil kand litteratur och sprak (SU)
annmarie.lamb@heartwise.se
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Om jag vore en god fe skulle
jag trolla sa att alla skolor
kunde bedriva biblioterapi”

Malet &r en larmiljo som framjar valbefinnande och sjalvinsikt

Arbetet som larare innebar att man konstant tar hand om sitt eget och andras

vdlbefinnande. Att analysera sin egen yrkesidentitet ar en forutsattning for

att jobbet ska forbli meningsfullt och fér att man pa lang sikt ska orka med

ett krdvande arbete med manniskor. Ett biblioterapeutiskt perspektiv ger nya

grepp i utbildning av lararstudenter och vidareutbildning for larare. Laroplanerna

i Finland for de olika skolstadierna tar upp saval emotionell kompetens som

védlbefinnande och integration, amnen som kan bearbetas med stérre djup och

nya grepp med hjalp av (fiktiv) litteratur och dess olika uttrycksformer. Artikeln

lyfter fram pedagogiska experiment och évningar baserade pa biblioterapeutiska

tillvagagangssatt, dar lararstudenter, larare och lararutbildare kommer till tals.

Artikelforfattaren ar lararutbildare och blivande biblioterapeut som har tillampat

terapeutisk lasning och skrivande inom olika kurser och fortbildningar.

MERJA KAUPPINEN

Litteraturbaserade 6vningar som innefattar eget
skrivande och samtal om texterna erbjuder
savil lararstudenter som larare perspektiv for att
bearbeta sin yrkesidentitet (se Kauppinen 2024).
De foljande kurserna genomférda pa distans
belyser mojligheterna i det biblioterapeutiska
tillvdgagangssittet: det kan stotta lararutbildares
vélbefinnande och ldrarstudenters inlevelse i
amnet de studerar, samt ge ett tillfille till utlopp
for de kédnslor som uppstar under kursen.
Virtaa! var ett nitverk for yrkesmaissig
utveckling for lararutbildare i Finland. Syftet med
nétverket var att arbeta gemensamt for att fraimja
bland annat socioemotionell férmaga. Under
nétverkets utbildning om emotionell kompetens
funderade man o6ver vilken typ av berittelse
lararutbildare vill formedla. Deltagarna erbjods
sammanlagt tio berittelser med tillhérande motton
ur boken Godnattsagor for rebelitjejer av Elena
Favilli och Francesca Cavallo (2017), till exempel

”Man kan inte dndra pa omsténdigheterna — bara
pé sitt eget sitt att hantera dem”

Varje deltagare valde det motto som tilltalade
dem mest, utan vetskap om bakgrundshistorien
eller vem som skrivit det. Darefter liste de
berittelsen bakom mottot, plockade ut de avsnitt
som berdrde dem mest och tillférde sina tankar
med hjélp av redan paborjade meningar, sdsom
Jag tror... Jag drommer om... Jag tviviar inte pd

.. osv. Sedan delade de med sig av sina tankar
och reflekterade 6ver dem i par eller for sig
sjalva. Sérskild uppmiarksamhet dgnades at vilka
véirderingar som styr lararutbildares arbete och
inarbetade tillvigagangsstt.

Avslutningsvis funderade gruppen generellt
pa hur tankarna som berittelsen vickte stod
i relation till deltagarnas nuvarande arbete
och deras uppfattning om sig sjilva som
lararutbildare. Ovningen gjorde sitt for att lata
deltagarna reda ut och granska sina uppfattningar
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och forestillningar om det egna arbetet och
undersoka sin ldrarroll. I Finland har det under
de senaste 15 aren skett grundliga omvalvningar
i ldrarutbildares arbetsbeskrivning, bade pa
grund av att pedagogiken fornyats och pa grund
av strukturfordndringar pd universiteten. Att
analysera yrkesidentiteten utifrén ett motto
hjélpte deltagarna att urskilja idéer kring det
egna arbetet och synliggora arbetskulturen. Sjélva
6vningen gav mycket att tinka pa: for nagra var
kombinationen av ett firdigt motto och eget
skrivande négot nytt, eftersom det dr annorlunda
att utgad fran nagon annans ord jamfort med att
bara anteckna sina tankar. Deltagarna upptéckte
att diskussionsliknande funderingar uppstod nir
de utgick ifran en text de last. De lyfte ocksa fram
att ldsning och att dréja kvar vid en skonlitterdr
text i storsta allménhet fungerade som ett sitt
att stanna upp och vara nérvarande i stunden.
Ovningen gav dem ocksa en uppfattning om deras
egen arbetshistoria: om hur de som pedagoger
hade 6verskridit sina egna grénser och varit pa
ritt vig under en stor del av sitt arbetsliv, &ven om
det tidvis har varit komplicerat och kints som att
man gatt vilse. Ovningen gav trést och littnad —
och de kénslorna delade deltagarna med varandra.

Ett annat exempel pa kombinationen av ldsning
och att skriva egen text dr fran lararutbildningens
kurs i hallbar utveckling. Till att borja med
lyssnade ldrarstudenterna pa utdrag ur Anne-
Maija Aaltos (2020) dystopi Mistd valo pddsee
sisddn ("Dér ljuset kommer in”). Utdragen
behandlade konsekvenserna av en ekokatastrof,
till exempel sociala oréttvisor. Studenterna levde
sig in i beréttarkaraktdrerna genom att skriva ett
meddelande fran katastrofomradet till nédra och
kira. De kinslomaéssiga upplevelser som inlevelsen
gav analyserades genom arbete med bilder i
smagrupper. [ ett senare skede av kursen tillférdes
perspektiv pa fragan om héllbar utveckling genom
olika typer av medietexter. Pa sa sétt forsokte
man nd den mangstimmighet som rader bland
till exempel ldrare eller fordldrar i hanteringen
av var tids s kallade djavulska dilemman. Media
producerar manga typer av information, men
aven desinformation, och dir maste den moderna
manniskan navigera sig fram. Att skapa en dialog
med hjélp av biblioterapeutiska verktyg passar

bra for att strukturera den sortens mangstammig-
het.

I slutet av kursen gjorde studenterna sjilv-
standigt var sin lista med fragor som klimattemat
viackt hos dem under kursens gang. Darefter
bildade de par och strok under de tre intressantaste
fragorna pa varandras listor. Sedan valde de en av
de understrukna fragorna och borjade skriva en
dialog om den. Ovningen fungerade ocksa som
den sista texten i lirodagboken som studenterna
férde under kursen.

Temat hallbar utveckling &r viktigt och
framtrddande i uppfostran och utbildning. I
ovningen fick ldrarstudenterna mojlighet att
uttrycka sina kénslor och kdnslomdssiga upp-
levelser genom de dystopiska utdragen. Dessutom
upplevde de dialogskrivandet som ett verktyg for
att hantera teman med manga perspektiv och lager
som bade barn och vuxna dr upptagna av. De ansag
ocksa att dialogskrivande kunde vara ett sétt for
grundskoleelever att narma sig och tydliggora olika
perspektiv.

Verktyg for att analysera vad det ar
att vara manniska

Det biblioterapeutiska angreppsséttet erbjuder
verktyg for att ndrma sig aktuella &mnen som
ar viktiga for uppfostran och utbildning, sdsom
vilbefinnande, integration, estetiska upplevelser
ochviéxelverkan ndr man skaanalysera erfarenheter.
Dessa teman dr framtriddande i laroplaner for alla
skolsteg i Finland.

Emotionell kompetens har blivit sdrskilt
viktigt, inte bara i ldroplanerna utan ocksa i fragor
som ror gruppledning och interaktion. Virtanen
(2015) lyfter klarsynt fram den paradoxala
situation lararen befinner sig i nar hen arbetar
med kénslor i relation till sina elever. Det krévs
att lararen uppritthéller en professionell distans
samtidigt som hen visar kidnslomissig omsorg for
sina elever: "Forutom sina egna kinslor ska lararen
kunna végleda och reglera elevernas kinslor sa
att larandesituationerna blir kédnslomaéssigt och
socialt balanserade.”

Attbearbeta och dela med sig av kinslor kring
olika fenomen och erfarenheter utifran litteratur
ger verktyg for det emotionella arbetet. Som bést



fungerar texterna som resurser for bade individen
och gruppen. Att uttrycka sig och utga fran konst
stoder elever att vixa som ménniskor och ma bra
bade som individer och i grupp, vilket till exempel
konstniren Ai Weiwei (2022) pa ett kraftfullt sétt
har framhallit genom hela sitt konstnarskap.
Enligt honom kan konst fordndra méanniskors
sjalvkannedom nar den har en ’andlig’ dimension,
alltsa nir den har en tematik som beror rattvisa,
jamlikhet och ekologi. Konsten féder nya sitt att
analysera vad det ar att vara ménniska.

Fragor som r6r moral och samhéllets funktion
ar centrala dven i ldrarutbildningen. Genom sitt
relationsarbete paverkar liarare ocksd samhillet,
dven om medvetenheten om detta varierar be-
roende pa skolniva och undervisningsdmne.
Det biblioterapeutiska synsittet tillfor pa ett
naturligt sitt samhaélleliga och sociala teman
till lararstudierna sa att studenterna kan mota
dem individuellt. Var och en far méjligheter att
undersoka sin relation till bade levande och konst-
gjorda miljoer och de strukturer som ingar i dem,
inklusive virtuella, sa ingaende de vill.

| studiesituationer ar biblioterapi
inte terapi

McCarty Hynes och Hynes-Berrys (2012) inter-
aktiva biblioterapeutiska modell passar in i
den finska lararutbildningen (se Linnainmaa &
Maki 2022). I modellen definieras biblioterapi
som anvindning av texter i terapeutiska syften
i samspel med andra. Enkelt uttryckt laser vi
antingen fardiga eller egenskapade (fiktiva) texter
tillsammans och diskuterar under vigledning
kénslorna och tankarna de vicker. Syftet ar att
lata betydelserna man iakttar avspeglas pa en sjalv
och ens liv, iakttagelser och erfarenheter. Konst
och aktivitetsbetonade metoder anvénds for att
vécka tankar och kénslor.

I studiesituationer och -gemenskaper ar
biblioterapeutiska metoder inte terapi, men kan
dnd4 fungera terapeutiskt. Da ingér metoderna
som en del av lirmiljon pa ett sddant sitt att
de mojliggor att individen stidrks med stod av
gruppen. Idén om att ldra i grupp passar vél in
i den finska ldarkulturen, som bygger pa vigledd
interaktion med kamrater och kunskapsbildning
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genom samarbete. Att individualisera ldrandet och
stodja inldrningsprocessen pa ett individinriktat
sdtt dar centralt for den moderna finldndska
pedagogiken och speglar dessutom processen i
det biblioterapeutiska arbetet.

Nir ldrmiljoer konstrueras tar man alltid
hansyn till de fysiska, psykiska, sociala och
kulturella dimensionerna i den. Biblioterapi svarar
vl pé dessa dimensioner av larmiljon eftersom den
ar baserad pa minnen, sinnen, drémmar, instinkter
och erfarenheter upplevda i grupp, samt konst-
och naturupplevelser. Ovningarna éser ur de
killorna sé att de i arbetet fungerar som resurser
for individen, gruppen och gemenskapen.

Ett exempel pa en ldrmilj6 som stodjer ldrande
ar naturpedagogik, det vill sdga att arbeta med
interaktiva, konstinriktade, litteraturbaserade
ovningar pé skolgarden eller i en nirliggande
skog. Tanken ér att i enlighet med lirandemélen
efterstrava aktivitets- och uttrycksinriktade
litteraturbaserade metoder som stodjer individerna
och skidnker dem glddjen i att ldra sig och kdnna
att de lyckats (se Ahlgren 2019).

Inldrningsteorierna om erfarenhetsbaserat
och betydelsefullt lirande och den positiva
pedagogiken stodjer det litterédrt terapeutiska
forhallningssittet. Till exempel har Silkeld (2001)
forskat om personligt betydelsefulla ldrande-
upplevelser dir erfarenheten sdtts in i sitt
sammanhang (jaimfor larmiljotankandet). En
kort stund i livet kan forvandlas till en personligt
betydelsefull inldrningsupplevelse. Samtidigt
avgor dock samhallets védrderingar och kultur
vilken typ av meningsfulla inldrningshandelser
och inldrningsupplevelser som vérderas, det vill
sdga lyfts fram och diskuteras. Positiv pedagogik,
d andra sidan, erbjuder skolan och undervisningen
ett positivt, resursbaserat forhallningssétt till
larandet (Leskisenoja 2016).

Att stanna upp vid sin unika relation
till texten och stédrkas av den

Enligt mina iakttagelser &r det forsta steget i
att tillimpa biblioterapi pa den finska larar-
utbildningen att gé igenom ldsarens relation till
texten. I en akademisk miljé ligger texten i centrum
for lasningen och man soker i den efter korrekta,
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precisabetydelser och svar pa sakfragor. Lararen har
dérfor utifran sin utbildningsbakgrund erfarenhet
av ett akademiskt forhallningssitt till texten, men
har ofta liten erfarenhet av upplevelsebaserad
lasning och ett uttrycksfullt forhallningssatt till
texten (se Kauppinen & Aerila 2019).

I biblioterapi dr textens uppgift att vicka
lasarens fantasi, instinkter, minnen och kanslor
och leda lasaren pa vigar som leder inat. Kosonen
(2017) betonar den kidnsloméssiga respons som
litteraturen orsakar hos ldsaren, vilket dr en
forutsittning for den terapeutiska processen.
Texten dr inte ett mal i sig, utan en kanal eller
kélla som man kan 6sa ur (se Papunen & Kosonen
2022). I den biblioterapeutiska modellen ligger
fokus pa lasaren-upplevaren, medan analysen
och tolkningen av en skonlitterdr text i skolan
fokuserar pa sjdlva texten. Enligt Felski (2008)
sysslar lasaren-upplevarens sinne vid terapeutisk
lasning med textbaserade insikter och kénner igen
betydelser genom att hitta likheter och skillnader,
samt saker som kénns bekanta och frimmande.
Pa sa sitt finns bade den kunskap som ér knuten
till textens livsvéarld och dess tolkning alltid
ndrvarande i ldsupplevelsen.

Aktiv lasning och mojligheterna den ger till
sjalvreflektion och sjdlvuttryck dr ofta en fantastisk
plats for larande och en killa till f6rundran for
bade ldrare och lirarstudenter (se dven Rosenblatt
1984, 2006). Med inlevelsefull ldsning syftar jag
hér pé Felskis (2008) definition om att 6verldmna
sig till texten, det upplevelsemissiga motet med
den ’annanhet’ texten representerar och att na
nya sétt att se. Den biblioterapeutiska dvningen
ar uppbyggd pa ett sadant sitt att individen
som ldsare far bilda sin egen infallsvinkel till
texten, vilket resulterar i ett unikt mote med
textens betydelser. Personliga betydelser skapas
nir lidsaren med hjilp av texten kan framkalla
minnen, upplevelser och kinslor. (Observera det
breda textbegreppet i finska ldaroplaner: text’ ér
en meningshelhet som skapas lika val utifran ord
och andra symboliska tecken som utifran visuella,
ljudliga, kroppsliga och kinestetiska betydelse-
givare.)

For manga larare eller ldrarstudenter ar det
kravande att ldsa sin egen text eller diskutera
personliga betydelser. For att deltagaren i

6vningen ska kunna ga vidare till den textbaserade
hen ha tillrickligt
rorelseutrymme for att mota texten: kunna
vélja ett tillvigagangssitt som passar uppgiften,
producera ett flerkanaligt uttryck, gora sina egna
val och lésningar och bestimma hur djupt hen
gar in i sina egna upplevelser och kénslor (se dven
Papunen & Kosonen 2022).

Dessutom maste det vara mojligt att reglera
vilka personliga betydelser som delas: hur djupt
man gér in i sig sjilv och till vilken grad man
delar med sig av sina kédnslor. Bade deltagaren

interaktionen maste

och lararen maste ocksa acceptera att alla inte nar
négot som berdr pa ett personligt plan i texten.
Arbetssittet kan verka svart, obegripligt, till och
med skraimmande, och dd kommer mentala hinder
i vagen for resan till de egna kénslorna redan fran
borjan. Da hjilper det med inlevelsefull ldsning
och kreativt skrivande, att ge olika alternativ
for att forbereda texten, samt uppmuntran och
kamratstod.

En viktig del av erfarenhetsbaserat ldrande &r
utvirdering av vad som upplevs som visentligt,
genom vilket lirande blir mojligt. Det maste
avsittas gott om tid och mojligheter att reflektera
over sina egna moéten och kanslor. Som styrkor i
det biblioterapeutiska arbetssattet lyfte larare och
lararstudenter i sina reflektioner fram upplevelsen
av att vaga, kédnslan av samhorighet och kontakt,
upplevelser av att stirkas, mojligheten att dela,
ett tillfdlle att stanna upp och lyssna pé sig sjélv.

Sjalv skulle jag jamfora biblioterapeutiskt
arbete med triadgardsarbete, sl6jd eller matlagning.
Texterna dr den mentala ravaran for detta hantverk.
Att bygga en larmiljo dr majligt med hjélp av ett
grundrecept, men variationer i receptet garanterar
fornyelse samt gladje och mening i arbetet.

Fran betydelsefulla texter
till pedagogisk filosofi och tankar
om varderingar

I centrum for den fornyade finldndska larar-
utbildningen star en pedagogisk yrkesperson som
reflekterar over sitt arbete och sitt satt att utfora det,
och soker nya vagar till det. Det biblioterapeutiska
forhéllningssattet ger majligheter bade att fornya
den egna yrkesidentiteten och att genomféra



pedagogiska experiment (Kauppinen 2024). Det
ar sarskilt vardefullt for ldraren att sjélv uppleva
att det finns mer i texterna dn en uppséttning fakta.
Ovningarna kan fora deltagarna nirmare 6kad
sjdlvkénnedom, analys av omvérlden, fardigheter
i véilbefinnande och hantering av kdnslomissiga
upplevelser samt ge dem insikter om hur véirdefullt
allt det ar.

Biblioterapeutiskt tinkande ger som bést
larare och lararstudenter verktyg for att forsta
den mangfald av livssituationer och manskliga
relationer som de moter i skolan, bakgrunden
till dem samt attityder hos elever, foréldrar och
kollegor. Darifran ar det mojligt att fortsatta med
att trdna formagan att moéta och hantera dven
sina egna kédnslomadssiga reaktioner. Att kunna
mota dem dr en forutséttning for att orka med
och utvecklas inom ldraryrket. I grund och botten
handlar arbetet om att forsta sina egna reaktioner
och kénslor i olika typer av situationer och moéten.

Uppfostran bygger pa varderingar, vilket gor
undervisningsarbetet till en mycket ansvarstyngd
verksamhet bade ndr det giller de vixande
individerna och sambhdillet i stort. Med hjilp av
biblioterapeutiskt arbete nér vi fram till bade
pedagogens och de vixande individernas genuina,
intuitiva och direkta upplevelser, vilket enligt
Turunen (1992) féormar forandra vara virderingar,
uppfattningar och meningsperspektiv. Genuina,
meningsfulla upplevelser stodjer utvecklingen av
vérderingar, vilket gor att vi kan se virlden och
dess betydelser pa ett nytt sétt. Vér forstaelse
utvecklas i takt med att var kunskap och véra
kénslor forandras (Turunen 1992). Férmagan
att vidga sitt forstaelse- och meningsperspektiv
ar vasentlig for oss alla mitt i alla omvéalvningar
i miljon och samhillet. Det haller oss vid liv —
bokstavligt och bildligt.

ﬂ Merja Kauppinen &r lararutbildare,
universitetslektor vid Jyvaskyla universitet

och blivande biblioterapeut. Hon undervisar
blivande klass- och @mneslarare och ger
fortbildning for larare pa olika nivaer med hjalp
av TARU®-metoden Beréattelser skapar ldsare.
Kauppinen anvéander biblioterapimetoder i sina
utbildningar och tillampar dem tillsammans med
larare pa olika arskurser och skolnivaer.
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Bokminnen, biblioteksminnen
— workshop pa Finlandsinstitutets bibliotek

| &r fyller Finlandsinstitutets bibliotek i Stockholm 130 ar. | Jubileums-
programmet ingar en workshop som bygger pa Den biblioterapeutiska
livslinjen. Workshopen stéds av Kulturradet och grupper erbjuds bade
fysiskt och digitalt. Arets forsta grupp genomférdes under varen.
Bokminnen och bibliotekens betydelse i vara liv utforskades da genom

samtal och kreativa metoder.

PIA BERGSTROM PIA BERGSTROM

ar du nagonsin funderat pa bodckernas

betydelse i ditt liv? Vilka bocker har
lamnat ett outplanligt avtryck pa dig och varfor?
Vilka bokminnen vécks till liv fran barndomen,
tondren och vuxenlivet? Vilka tankar och kénslor
trdder fram idag ndr du ténker tillbaka? Med
dessa fragor som utgangspunkt samlades en
grupp kvinnor i olika aldrar runt ett dukat bord
pa Finlandsinstitutets anrika lokaler pa Oster-
malm.

Idén till workshopen foddes for flera ar sedan
ndr jag gick i en blabarsskog. I skogen vandrar
tankarna fritt och jag funderade pa mitt eget liv; hur
det kommer sig att allt har blivit som det blivit. Jag
kom att tdnka pa bocker fran barndomen. De mest
gripande berittelserna verkade handla om barn pa
drift. Ett inte helt ovanligt tema i barnlitteraturen,
men kédnde inte jag lite extra sldktskap med dessa
barn? Och hur stark var kopplingen mellan dessa
berittelser och mitt yrkesval som socionom senare
ilivet? Min mamma férlorade bada sina foraldrar
tidigt i livet. Behovde jag forstd mer om livets
grymheter och barnens 6verlevnadsstrategier, med
hjilp avliknande levnadsoden? Dessa samband ville
jag gérna utforska vidare och jag blev nyfiken pa
andras funderingar. Utifran dessa tankar skapade
jag ovningen Den biblioterapeutiska livslinjen
till kursen Det biblioterapeutiska arbetssdttet
pa Marie Cederschiold hogskola. Workshopen
Mina bokminnen dr en utveckling av 6vningen.

Hos flersprakiga ar det en fordel att kunna
gbra Ovningen pa sitt kdnslosprak. Jag har lett
ovningen i méngkulturella och flersprakiga
grupper, och det ér berikande och intressant
att hora bok- och barndomsminnen fran olika
lander, men stamningen som skapas av det egna
kénslospraket och delade bokminnen gar djupare
och dr integrerande pa ett annat sétt. I varens
grupp var alla deltagare uppvéxta i Finland och
fran olika generationer. De flesta bokminnen var
anda gemensamma oavsett aldersspannet mellan
40-80 ar, och med hjilp av andras minnen kom
egna kinslominnen tillbaka.

I workshopen var det viktigt for mig att betona
att bocker och lasning inte nédvindigtvis ar
samma sak. Boken som fysisk bundsforvant kan
ocksa béra pé signifikanta betydelser. Boken har sin
doft, tyngd och kénsla mot huden; en kar dgodel.
Den grafiska formgivningen och illustrationerna
har kanske etsat sig fast i minnet och plockas nu
fram ilivliga diskussioner. Det finns sa manga olika
typer av bocker fran kokbocker till konstbocker,
egna dagbocker med bokmaérken, och en viktig
bok kan vara mycket mer dn en ldsupplevelse.
Detta sitt att arbeta tillater en bredare ansats och
dven sanger och gamla handarbeten inkluderades.
Associationer till bocker och minnen fick flyta
fritt och det var underbart att hoéra spontan
allsdng, en gammal vaggvisa. Folkvisor ar till
for séng, inte bara prat, och andras minnen av



yllebroderi fick mig att se mina arvgods med nya
ogon.

Det ér ocksa intressant att f6lja vilka samtals-
dmnen som véaxer fram och engagerar. Vid det
forsta motet insag vi att vi pratade mycket om
vara pappor. Pa nagot vis var pappor kopplade till
bockerna, direkt eller indirekt, och de var starkt
kopplade till livsminnen. Bibliotekens betydelse i
vara liv blev ocksa tydlig, som kulturens vagga och
en viktig plats utifrdn livsloppspsykologin.

Biblioteksminnen

Bland det svaraste for mig efter min mammas
plotsliga dod var att limna tillbaka hennes
lanebocker till biblioteket. Biblioteksvéskan med

UTBLICK

fardiglasta bocker och lanekortet i sidfickan hade
hon stallt vid ytterdorren, i vintan pa nista besok.
Jag satt lange med bockerna; bladdrade i dem, tog
bilder. Vad var det sista mamma hade last?

I samtalen om biblioteksminnen var det
tydligt vilken viktig plats biblioteket &r i vara liv.
Oavsett dldern delade manga minnen om den
pirriga kdnslan nér det var dags att 6verga fran
barnavdelningen till vuxenhyllorna - biblioteket
somrum for 6vergangsriter. Att bo néra ett bibliotek
okar livskvaliteten. Helgoppna bibliotek erbjuder
ett andrum och sinnesro, ett helande utflyktsmal
att aka till. Har man tur kan man, atminstone pa
mindre orter, lyckas fa hela biblioteket for sig sjélv
under obemannade Meroppet-tiderna. Vilken
lycka.
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Finlandsinstitutets biblioteks funktion for oss
finsksprakiga dr ovarderlig. Dér kan man kinna sig
hemma en stund i spraket och himta ny energi.
Biblioteket ger inte bara sjalslig naring, utan dven
praktiska rad, nya idéer, framtidstro och en trygg
plats i vardagen.

Skriva, rita, skapa

Mellan tréffarna fick deltagarna samla sina minnen
i valfri form och gora andra hemuppgifter.

En av uppgifterna var att arbeta med ett citat
av Pentti Saarikoski: ” Jag upplever inte mitt liv
som en vag, en resa fran vaggan till graven, utan
som ett foremal, ett kérl som gradvis fylls upp och
nar det dr fullt faller sonder” Vad saknar vi i vara
livsskélar? Vilka teman och bocker vill vi séka oss
till, vilka bokminnen vill vi ha i framtiden, fran
och med idag? Efter en kreativ skapandeprocess
kunde vi med hjilp av bibliotekarien soka oss till
bokhyllorna pa biblioteket och stricka oss efter
nya dimensioner i livet.

Biblioterapi kombinerar fria associationer och
reflektion 6ver de teman som presenteras och som
dyker upp. Reflektioner struktureras pa olika sétt,
bland annat med hjélp av 6ppna meningar, som gor
det ldttare att formulera sina tankar. Vi samlade
vara tankar i foljande meningar:

Nir jag borjade tinka pa mina bokminnen
mirkte jag att...

» det ar svart att minnas handelserna
i bockerna, men vissa bockers kansloskalor
har fastnat.

+ jag har last fler bocker skrivna av kvinnor,
uppenbarligen for att hitta identifikation
och kamratstod.

+ jag tycker om att ldsa bocker som beskriver
olika aspekter av ménniskan i psykologisk
mening.

Jag hade inte tidigare tiankt pa...

« attjag forsoker forsta tidigare generationers
erfarenheter och min egen familjehistoria
genom att ldsa bocker.

+ bockernas terapeutiska effekter.

Jag blev férvanad over...

« att hitta aterkommande teman i bokminnen
som har f6ljt med mig genom olika skeden
i mitt liv.

« att jag ofta inte minns handlingen i bockerna,
utan mest bilderna och inverkan pa mig.

Tack vare de andra medlemmarna i gruppen...

+ kom jag ihag att jag ocksa har sokt tillflykt
i bocker.

« har jag fatt tips om hur jag kan ndrma mig
lasning.

« har jag till exempel upplevt att det finns
underbara, fordomsfria tjejer pa den hir
kursen.

« har jag skrattat mer dn pé ldnge.

I gruppen arbetade vi med minnen under hela
vér livslinje, men barndomens bok- och biblio-
teksminnen vickte definitivt den starkaste
kansloméssiga responsen. Jag brukar varna del-
tagare redan vid forsta tréiffen: Att borja arbeta
med den biblioterapeutiska livslinjen med dess
variationer kan bli en livslang process. Det &r
omojligt att slutféra uppgiften under nagra fa
timmar. Det kan latt bli ett livsverk.

9 Pia Bergstrom &ar socionom med vida-

‘ reutbildning i biblioterapi och I6snings-
fokuserad psykoterapi



Om biblioterapi i grupp
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En nybliven samtals-
terapeuts betraktelse

Sedan jag studerat psykodynamisk psykoterapi har min syn pa biblioterapi
vidgats. Dér de tva disciplinerna korsas befinner jag mig i periferin.
Jag har en metod att Idgga tillrdtta sa den passar mig.

EVA SELIN PIXABAY

ar en patient i samtalsrummet uttrycker sig

med ord, kinslor och kroppssprak, sa skapas
ett biblioterapeutiskt grundlége. En beréttelse tar
form och jag lyssnar.

Nér jag delar ut ett papper med en dikt och
hoglaser den for en biblioterapigrupp finns en
psykoterapeutisk potential ndrvarande. Deltagarna
befolkar dikten och bérjar jamfora tolkning. De
verkar dra fordel av varandras nérvaro. Oavsett om
reflektionerna sinsemellan stimmer 6verens eller
ej sa kan gruppens draghjélp bidra till nagot hos
den enskilde och tvirtom. Det blir ett samarbete
kring dikten. Via inspel och de tankar som vécks
i stunden kan vi pdminnas om eller bli varse en
héllning och ett dittills dolt personligt synsitt pa
livet i stort och smatt. Det jag tror ar allmént —
ar inte det. Det jag tror &dr bara mitt — r inte det.
Vi moter oss sjélva i texten och via de tillfilliga
relationer som uppstar till 6vriga vid bordet. Hur
vi ser pa de andra och tinker om dem, hur vi
uppfattar deras syn pé livet och litteraturen — och
vad allt detta sdger om oss -— dr biblioterapins
bieffekt, en integrerad kalla till reflektion.

Kommentarerna kring dikten och om vad den
vickte hos deltagarna klingar av och jag later
det bli tyst. Amnet vi sitter med ges utrymme.
Istdllet for att introducera négot nytt forsoker jag
droja i det vi just tankte och sa. Jag upprepar eller
speglar nagot som framkom. Jag stéller en foljd-

fraga. Nagon i gruppen séger nagot, och personen
verkar sjilv reagera pé sin replik. Som att tanken
var ny men samtidigt bekant. Som att nagot just
framkom och dnda kinns igen. Jag ger plats at det
som hinder. Det involverar oss alla. Jag formulerar
ndgot som syftar till att fordjupa det fordjupade.
Jag citerar en relevant rad i dikten, men utan att
kommentera den. Nér nuet dras ut och forlangs
sd hdr kan gruppen uppleva det som tillatande
och skont.

Kanske kommer inget mer fram i rummet.
Dérmed inte sagt att inget mer hande. Tanketiden
blir en mojlighet att vara hos sig sjélv. Prova
giltigheten av det sagda genom att kidnna efter
och lyssna inat: staimmer det som jag just horde,
eller sjélv sa. Vill jag ldgga till ndgot? Ja — ett infall
dok upp hos mig. Nagot rorde sig: en spontan inre
gest. Den spontana gesten, som ligger bortom
sjdlvcensur, kan finna utrymme att uttryckas ifall
forutsiattningarna dr goda. Det krévs mod och viss
trygghet att fullfolja en spontan gest istéllet for att
slentrianmadssigt stoppa den halvvigs. Den innebér
enrisk. Dess innehall kan ga pa tvdrs mot normen.
Infallet kommer frdn det omedvetna, och det ar
bade bekant och obekant. Det har alltid varit mitt.

Vissa rader och dikter, stycken i romaner eller
hela verk skapar inre forskjutningar hos oss.
Dessa forskjutningar kan bidra till férdndring.
Individuation dr den panyttfédelse och upp-
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standelse som handlar om att bli sig sjalv, i takt
med tiden och att vi arbetar sjdlsligt och utvecklas.
Nar biblioterapi leder till introspektion har den
en transformativ potential. Jag erfar att jag har en
sann och igenkénnbar inre plats. Jag blir medveten
om att jag tanker egna, nya tankar. Att jag &r unik
och levande. Att jag har ett liv.

Som samtalsterapeut dr jag medvetet tyst vid
sessionens borjan. Patientens impuls dr det
intressanta och meningsbarande. Den kommer
ndr den kommer, och den kan bli ovintad bade
for henne och mig.

Det finns inget facit for hur deltagaren i
biblioterapigruppen initialt ska ta emot dikten, vad
hon ska tdnka om den. En korrekt och forvantad
ingang till texten existerar inte. Jag har min
tolkning, och jag avvaktar. En startpunkt utifrdn
mitt perspektiv skulle kvéva och doda deltagarens
spontana gest i vardande. Darfor pausar jag min
rost efter uppldsningen.

Av samma skal dr bade diktens titel och for-
fattarnamnet maskerade. Inget styrande, stérande
koncentrat i form av en rubrik finns ovan-
for texten pa pappret. Upphovspersonen ir till-
falligt undanstélld for att undvika ledande bio-
grafisk forkunskap och paverkan. D& uppstér ett
mellanrum dédr man kan svéva fritt ett tag.

Som biblioterapiledare dr jag aktivt nirvarande. Jag
tittar pa den som pratar och pa dem som lyssnar
pa den som pratar. Jag fangar upp impulser och
signaler i rummet. Nér en deltagare anvinder ett

betydelsebérande ord som jag tror att jag pa det
manifesta planet forstar, sa héller jag samtidigt min
poetiska och symboliska analys av ordet 6ppen.
Om nagon kommer med ett uttalande som jag
uppfattar som ett missforstand sa later jag det
vara sd. Jag korrigerar inte, jag réttar inte till. Jag
uppmanar ingen som sitter tyst att dela sina tankar.
Den inre processen hos var och en ska om majligt
fa forbli ostord.

Nagon i gruppen bryter tystnaden och kommen-
terar dikten jag just laste. Vi kidnner av ldget. Vi
ar rimligt trygga i stunden. Nagon annan far ett
infall som mynnar ut i en spontan verbal gest. Den
forefaller komma som en éverraskning for henne
sjalv. Personen dr med om nagot och gruppen ar
med om nagot. Energin bidrar till att 6vervinna det
medvetna eller omedvetna eventuella motstandet
mot att 6ppna sig. Det blir i 6gonblicket viktigare
att tala dn att tiga. Nér vi erfar en sddan héndelse
ar vi ndra oss sjilva. Textstycket bar spar av den
kénsla som en géng rorde forfattaren, laddningen
finns dér och flyttas ver pa mig. Jag stotte pa nagot
som angér mig, och jag reagerar med igenkénning.
Biblioterapin tar en genvég till det liv som dr mitt.
Nér jag lamnar gruppen och gar dérifran har jag
saker att tanka kring.

0 Eva Selin &r bibliotekarie, biblioterapiledare,

‘ psykodynamisk samtalsterapeut och
utvecklingskonsult inom bibliotek.
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Cancerberattelser och motberattelser
for cancerpatienter och vardpersonal

| forskningsprojektet Counter-Narratives of Cancer. Shaping Narrative Agency
tar vi forskare med cancerberéttelser for lasning till patient- och vardpersonalens
lasecirklar vid Abo och Helsingfors universitetssjukhus. Vi undersoker cancer-
berattelser: hur man beréattar om cancer och hur man kan skapa nya berattelser
och motberattelser. Enligt var uppfattning har berattelserna en grundlaggande
betydelse for vart narrativa agentskap (narrative agency), det vill sdga var
formaga att anvanda och tolka beréttelser, analysera och utmana dem och gora
val om hur vi ska tolka vara liv och omvaérlden i ljuset av dessa.

PAIVI KOSONEN PEXELS

ar jag berattar att jag dr med i ett cancer-

forskningsprojekt och har i ett helt &r last
cancerberittelser, berdttelser om insjuknande och
ohilsa, kan jag ibland bemétas av en forvirrad -
tystnad eller till och med bli avvisad: "Har du
inte nagot mer positivt att ldsa och utforska?”
Antagandet verkar da vara att den som inte har
cancer inte ldser cancerberéttelser och att det 1onar \ A
sig att undvika negativa upplevelser medan man i |
fortfarande kan.

I forskningsprojektet Counter-Narratives of

Cancer arrangerar vi ar 2024 och 2025 biblio- \
terapeutiska ldsecirklar fo6r cancerpatienter
och vardpersonal vid Helsingfors och Abo
universitetssjukhus. I ldasecirklarna laser vi till-
sammans olika cancerberittelser: dagbocker,
memoarer, sjalvbiografiska berittelser, och dven
fiktiva beréttelser. Malet dr att 6ka deltagarnas
narrativa agentskap och valméende, dvs. deras
formaga att bli medvetna om vilka typer av
cancerberittelser som berittas, och fundera pd om
viskulle kunna forestélla oss andra slags berittelser,
sadana som deltagarna bittre kunde kédnna igen
som sina egna. Detta forverkligas som ett styrt
biblioterapeutiskt grupparbete dar deltagarna
tillsammans far lasa berittelser, diskutera det ldsta
ochreflektera 6ver sitt eget forhallande till det lésta.
Vihar dopt arbetet till berdttelseorienterat arbete.
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Det handlar om ldsning, diskussion om ldsande
och kreativt skrivande. Det handlar alltsd om att
reflektera over cancerberittelser och att bilda en
reflektiv relation till kulturella cancerberattelser.

Teorin om narrativt agentskap och
biblioterapeutisk gruppraktik

Vi har redan tidigare skapat en kreativ tillimpning
av metoden for narrativt agentskap och testat den
i lasecirklar och utbildningar, till exempel i den
utbildning som vi ordnade for biblioteksanstallda
ar 2022. Den berittelseorienterade arbetsformen
har vi byggt pa Hanna Meretojas teori om narrativt
agentskap samt biblioterapeutisk praktisk
kompetens (till exempel gruppdynamik, regler,
sessionernas struktur). Nu utvecklar vi metoden
for biblioterapeutisk tillimpning. I fokus star
annu tydligare en grupprocess dir deltagarnas
upplevelser och kénslor ges mer utrymme. Min
utmaning som processhandledare i gruppen
handlar om att kunna méta beréttelser som lésts
och berittats i en grupp pa ett dialogiskt sitt, i
deras unicitet. Ett biblioterapeutiskt arbetssitt och
ocksa ett kreativt och tryggt utrymme ér vésentliga
for att kunna framja narrativ dialogiskhet i en
gruppsituation. P4 si sitt far deltagarna tid och
utrymme att moéta och uppleva det lasta, bilda sig
en egen uppfattning och verbalisera och uttrycka
det i sitt eget skrivande och i samtal.
Lascirkelmetoden for narrativt agentskap
som vi har utvecklat &r alltsa en narrativ metod.
I centrum star betydelser och tolkningar, fragan
om hur vi tolkar virlden och vilken betydelse vi
ger at de saker och upplevelser vi moter. Fokus har
skiftat mer fran individcentrerat identitetsarbete
till tolkningsnétverk och agentskap som byggs upp
— resurser, mojligheter och praxis, sitt att agera
och paverka — och var formaga att reflektera och
beritta om dessa och dven agera i nya natverk.

Utmaningen att méta unikheten
i varje berédttelse

Nir jag nu tanker pa de berittelser jag last under
aret kan jag inte lata bli att undra vilket rikt litterdrt
landskap de lett mig till. Jag har fatt ldsa olika
historier, diagnosberittelser och vardbeskrivningar

med grét och skratt, beskrivningar av glddje och
sorg, radsla for liv och dod, kénslor av ilska och
sorg. Dessutom finns det berittelser om hur man
lever med sjukdomar och behandlingar, hur man
tolererar dem, accepterar dem, avvisar dem, samt
sd manga historier om att bli forstadd och hord
eller inte bli. Dessa berittelser ska vi fora in i nya,
kommande grupper.

Nér jag berdttade om en av de cancernoveller
som jag tyckte var vild och uppfinningsrik f6r min
dldre kollega stdllde han en kritisk fraga. Kunde
det inte ha varit ndgon annan sjukdom, undrade
han. Jag tinkte da och tidnker fortfarande att
cancerberittelserna ér forknippade med speciella
beskrivningar av méanga olika cancersjukdomar
och behandlingar, men att grianserna inte alltid
ar tydliga. Jag har ocksa borjat fundera pa vad en
cancerberittelse verkligen &r och hur den skiljer
sig fran andra sjukdomsberéttelser eller dven fran
friska minniskors berittelser. Aven detta far man
fundera vidare pé i grupper!

0 Paivi Kosonen, fil.dr., docent i litteratur-

‘ vetenskap och biblioterapeut med utbildning
i l6sningsfokuserad psykoterapi.
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Mot fyren — att vara evidensbevisad

som manniska

Att kdnna djupt inifran vad som kanns viktigt i livet &r val en formaga som gor oss
till manniskor. Man brukar tala om “den inre kompassen” som pekar ut riktning.
Men hur far man kompassnalen att stanna en stund nar det kdnns som att livet
sjalvt snurrar runt runt? Vad kan fa oss att dntligen sétta oss i baten och styra
mot fyren néar sjukdom och kris far hela existensen i gungning?

ASA ANDTSKAR

Ett steg i sdnder.

Och sedan ett steg till.

Det dir hdrligt att se vad som hdnder.
Ndr man gdr dt det hall man sjélv vill.

ar ska man bdrja nér man inte vet var man
Vska borja? Kanske goér man som i Kent
Anderssons fina "Steget”. Leta gidrna upp resten
av dikten. Vi ska aterkomma till den.

Gruppverksamhet inom cancervarden

Pa Karolinska universitetssjukhuset, inom Tema
Cancer, erbjuds patienter att delta i tre olika
grupper pa biblioterapeutisk grund. Varje grupp
har tva gruppledare varav minst en ar utbildad
i det biblioterapeutiska arbetssittet. De 6vriga
gruppledarna kommer fran sjukhuskyrkan.
Gruppdeltagarna bjuds in att skriva tillsammans,
samtala och att utforska hur det &r att vara
maénniska som drabbats av cancersjukdom. En av
grupperna vander sig till enbart mén och leds av
mén.

Samtalsgrupp

Den grupp jag leder tillsammans med diakon
Asa Hogman, dven hon utbildad i det biblio-
terapeutiska arbetssittet, anvinder texter som
ett sétt att oppna upp for existentiella samtal.

Strukturen for véra grupper tar avstamp i att
deltagaren tar med sig texter som hen sjélv valt och
som speglar det som &r angelaget att fa reflektera
kring. Deltagaren talar alltid utifran sig sjalv och sin
situation. Texten ar avsedd att vara en sprangbriada
in i det hen vill beskriva. Ovriga deltagare lyssnar
— och lar kanske av andras erfarenheter. Ordet
star i centrum. Ofta dr det mycket vél valda ord
som ges tid att linkas samman i meningar, sjunka
in, omformuleras. Samtal utgar fran romaner,
lattexter, manus- eller bildbeskrivningar och egna
texter. Néstan aldrig véljer deltagarna sjilva att ta
med texter om cancer. Men som en deltagare sa:
Vi talar inte om cancer och énda gor vi det!

Vi bjuder in till fyra tréffar & tva timmar och
den som vill kan fortsétta i ndsta grupp om fyra
tréffar. Mot slutet av andra tréffen introducerar
vi tanken pa att (frivilligt) gora en livslinje utifran
texter/latar/artal/annat som varit betydelsefulla i
livet pa nagot sitt och beritta om varfor dessa varit
betydelsefulla. Vid fjarde triaffen far deltagarna
redovisa sin livslinje. Det &r en hogtidsstund!

Vid varje traff fangar jag, utifran min yrkesroll
som terapeut, upp ett &mne som gruppen har
lyft. Det kan vara stress, angest eller relationer.
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En stunds psykoedukation pa KBT-grund kan ge
nya sétt att se pa beteendemonster man har, eller
hos anhériga. Aven tekniker inom mindfulness
eller somnhygien kan provas. Deltagarna viljer att
undersoka nya sitt att hantera situationer, och da
fangar vi upp det vid kommande traff. Varje traft
avslutas med nagra minuters flodesskrivning och
deltagarna far vélja ett ord som varit viktigt utifran
dagens samtal. Ibland sitter de kvar och skriver
eller samtalar.

Deltagarnas utvédrderingar visar att det varit
viktigt att traffa andra i liknande situation, att fa
perspektiv och nya infallsvinklar. Och att vara
mindre ensam med sitt sjukdomstrauma. Det
skrivna och talade ordet kan hjdlpa till att forsta
det till synes obegripliga. Ord kan balansera upp
osdkerheten kring hur vi kan hantera oss som
ménniskor nér livet tar en ovidlkommen vindning.
Att uppleva KASAM, kénsla av sammanhang, ér
viktigt.

En kéansla ar inte evidens

Men varden ska arbeta utifran vetenskap och
beprovad erfarenhet. Att kora pa kinsla duger
inte nér vi ska bestamma oss for vilken vig vi
vill ga. Sa éter till Kent Anderssons dikt. ”Vill
och vill?” undrar vdn av vetenskaplig ordning.
”Vad sdger evidensen?” Med min bakgrund inom
ett sa val beforskat omrade som KBT, kognitiv
beteendeterapi, hade motet med biblioterapin
kunnat bli en besvarlig historia. For som en
mistlur om natten ekade fragan inom mig: Var
finns hybriden mellan KBT och biblioterapi? Men
eftersom jag ldnge arbetat med ACT, Acceptance
& Commitment Therapy med alla dess metaforer,
existentiella fragor och med grundldggande teori
kring hur spraket paverkar oss, sag jag borjan till
en riktning. Riktningen mot min arbetsmassiga
fyr med valda delar biblioterapi.

Acceptance & Commitment Therapy

Relationsinramningsteorin, RFT, utvecklades
av Steven C. Hayes, psykolog och professor vid
universitetet i Reno, Nevada. Hayes menar att
spraket (tankar, minnen, associationer) paverkar
oss genom inldrning och sammanhang. ACT ar
teorins sjélva terapiform, som stéller existentiella
fragor om vad som ér viktigt i livet. Att uppleva
smirta dr oundvikligt nir vi lever véra liv och
den kan vi aldrig vélja bort. Det finns delar av oss
som inte forsvinner trots aratal av samtalstimmar,
manualer och piller. Men vi kan lédra oss att vilja
att paverka lidandet som smértan framkallar. Somt
behover vi lara oss att acceptera och somt kan vi
andra pa. Det giller att se skillnaden. Och det ar
har kompassen och fyren och steget kommer in.
Genom att bli medvetna om vad som &r viktigt i
livet kan vi aktivt ta steg mot att dgna oss at sddant
som dr verkligt betydelsefullt f6r oss — trots den
smérta som livet for med sig.

Med hjartat som fyren i morkret

Sa motsdgelsefullt livet ar! Hur fast jag én ar
i overtygelsen att evidens maste fram for att
véarden ska kunna tillimpa det biblioterapeutiska
arbetssittet maste jag emellandt acceptera att
min egen kompassnal svianger bade hit och dit.
Nar semestern tar mig till Sundborns bibliotek pa
Stora Hyttnds i Dalarna blir jag stdende framfor
en ansprakslos skylt som beskiftigt slar fast
att bibliotek ar en av det svenska folkhemmets
grundpelare. I den stunden bryr jag mig inte ett
skvatt om evidens och statistik utan seglar villigt
bort dit hjartat vill. I en liten bat mot Mumindalen
eller i en rymdraket med Major Tom. Jag tror det
ar hélsofrdmjande.

0 Asa Andtskar
Leg sjukskoterska, samtalsterapeut med grund-
laggande utbildning i KBT Steg 1, psykiatri,
MBSR/MBKT. Arbetar med samtalsstod
och gruppverksamhet pa Psykoonkologisk
mottagning inom Tema Cancer, Karolinska
universitetssjukhuset i Stockholm.
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Den skrivterapeutiska verktygsladan,
Grens Bokskog (2024), Emelie Dittmer Hill

et sprudlar av skrivfrimjande pa ménga
folkbibliotek. Ménniskor kommer till
biblioteket for att skriva och beritta sina historier,
for att lyssna till varandra och uppleva vackra ord,
fula formuleringar och nonsens ord. Det finns
bibliotekarier som arbetar biblioterapeutiskt och
manga fler som dr nyfikna och intresserade av
biblioterapi. Vilka beréringspunkter finns, och
skulle kunna finnas, mellan biblioterapeutiskt
skrivande och folkbibliotek?
I Regionbibliotek Stockholms bok Vi skriver
— om bibliotek och skrivande finns artiklar som
handlar om biblioteket som plats for skriv-
verksamheter for alla dldersgrupper, om biblioteket
som utrymme for ord och beréttelser. I boken
bidrar biblioteksmedarbetare med texter om
sina skrivfraimjandepraktiker. Bokens fokus ar pa
kreativt skrivande, men &ven biblioterapeutiskt
och reflekterande skrivande tas upp. Boken inne-
haller handledningar f6r dem som vill utforska
skrivande pa bibliotek. Det finns skrivovningar
i boken att prova och bli inspirerad av, samt
mangder av tips till dem som vill skrivframja.
Denna metod- och inspirationsbok riktar sig till
dem som arbetar pa folkbibliotek, samt till alla
andra som ér intresserade av skrivande.

Bestill eller ladda ner boken:
https://www.regionstockholm.se/kultur/
regionbiblioteket/verksamhet/las--och-
skrivframjande/skrivboken/

SOFIE SAMUELSSON

den likande skrivprocessen, desto lattare ar det
for oss att konstruera berittelser av alla fragment
och hitta svar pa vara fragor. Beroende pa hur vi
kénner oss och hur vi tinker kan olika typer av

] u fler konkreta verktyg vi har tillgéng till under

skrivande hjélpa vart vialméende, och vi bor vilja
vara 6vningar nogsamt under denna process. Fler
ovningar, igdngsittare och specifika skrivteman att
vilja bland gor ocksad att vi kan arbeta utifran olika
syften med vart skrivande.

Detta vill Den skrivterapeutiska verktygsladan
formedla och 6ppnar hir upp for olika vigar
till vad vi mojligen kan finna genom pennan.
Skrivandet blir pa sé vis ett laboratorium dér vi
kan experimentera oss fram.

0 Emelie Hill Dittmer &r journalist och
internationellt erkand terapeutisk skrivpedagog
med mangarig erfarenhet av ldkande skriv-
processer bade fran England och fran Sverige.
Den skrivterapeutiska verktygsladan &r hennes
andra guidebok i lakande skrivande.
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The Librarian’s Guide to Bibliotherapy (2024)
av Judit H. Ward and Nicholas A. Allred

m du ér bibliotekarie och vill utveckla ditt
arbete med biblioterapi, sa 4r denna bok ett
tips. Bokens sammanhang ér amerikanskt men
det finns manga paralleller till biblioteksarbete i
Sverige. Den tar upp hur praktiska bibliotekarie-
uppgifter som boktipsande, lisvigledning, att
vélja litteratur, leda boksamtal och arrangera olika
typer av program kan influeras av biblioterapi.
Forfattarna till boken menar att bibliotekarier
ofta oavsiktligt redan arbetar biblioterapeutiskt
och deras ambition &r att gora detta arbete mer
medvetet. Det vill de gora genom att synliggora
och bekrifta bibliotekariens arbete, samt hoja
bibliotekariernas kunskap om biblioterapi.
Bokens fokus dr pa biblioterapi som ér inriktad
pé litteratur, &ven om bokens epilog tar upp kreativt
skrivande, berittande och skapande som mojliga
utvecklingsvigar. Boken fangar den terapeutiska
process som forfattarna menar finns mellan text

och lasare. Forfattarna skriver att kdrnan att
arbeta biblioterapeutiskt d&r hur man ser pa och
forhaller sig till relationen mellan bocker och
lasare. De podngterar att det finns granser for vad
bibliotekarier kan gora eftersom bibliotekarier inte
ar terapeuter. Forfattarna menar att ménniskor i
ett bibliotekssammanhang influerat av biblioterapi
forst och framst ses som ldsare, medan i ett
terapeutiskt sammanhang ses ménniskor som
patienter. I ett bibliotekssammanhang fokuseras
intellektuella och estetiska upplevelser.

Boken tar upp att biblioterapi pa bibliotek
kan delas upp i tva grupper: 1) passiv biblioterapi
(laslistor, utstdllningar, inldgg pa sociala medier),
2) aktiv biblioterapi (lasvdgledning, gruppsamtal,
storre arrangemang).

SOFIE SAMUELSSON
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SKRIVGUNING /

Mina platser

ag laste den finska forfattaren Ville-Juhani
Sutinens faktabok Sivupolkuja : kirjoituksia
kirjallisuudesta ja paikasta. (Sidospar. Skrifter
om litteratur och plats) och blev pamind om
hur betydelsefulla platser ar i litteraturen. Ville-
Juhani Sutinen soker svar pa fragor som: Vilken
ar relationen mellan litteratur och plats? Hur har
gator, stdder och landskap paverkat romaner? Kan
fiktiv litteratur tolkas med hjélp av verkliga platser?
Boken innehaller elva fallstudier dar Sutinen foljer
i forfattarnas och karaktérernas fotspar och soker
nya perspektiv pa klassiska verk.
Platser handlar aldrig enbart om en fysisk plats,
utan ocksd om kénslan av plats (sense of place),
som kan fora med sig en helt annan vérld.

SKRIVOUNING

Platser ar darfor fruktbara for skrivandet
och utforskandet av den egna berittelsen. De
erbjuder dven en intressant utgangspunkt for
sjalvrannsakan. Den turkiske nobelpristagaren
Orhan Pamuk har exempelvis skrivit nédstan alla
sina romaner om en stad, ndmligen Istanbul. I
varje roman aterskapar Pamuk Istanbul utifran
sina minnen och sin fantasi. Pa s sitt aterskapar
han sin egen historia.

Det finns naturligtvis manga skrivévningar
som utgar fran platser. Jag har sjilv anvint flera
av dem genom aren, och dven skapat egna.

Mina platser dar en skrivovning som jag har
anvint vid olika utbildningar och skrivarkurser,
till exempel i den biblioterapeutiska workshopen
Narrativa reflektioner som jag ledde fore
pandemin.

en tavla pa vaggen, en fatolj...

+ Du kan gora skrivovningen sjilv eller i grupp. Du kan vilja
att bara gora det forsta steget eller fortsitta med en langre 6vning.

+ Tanagra minuter och lista platser i ditt liv: dina egna platser,
upplevda och ihagkomna, verkliga och inbillade.

« Vilj sedan en plats fran listan som du vill utforska vidare.
Vilj en plats som dr meningsfull for dig pa nagot sitt.

o Skrivi7-10 minuter utan avbrott om platsen du har valt.
Skriv i din egen takt, och lat handen och sinnet dansa fritt.

« Skriv sedan en sjdlvbiografisk eller autofiktiv text som handlar
om meningsfulla platser fran olika perioder i ditt liv.
Platserna kan ocksa forenas med en detalj: ett fonster, ett landskap,

+ Lis det du har skrivit och reflektera sedan i nagra minuter:
Hur kindes det att skriva? Hur gick det? Hur 6vervann du
ett eventuellt motstand? Fick du nya insikter?
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