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Muistoista painava kirja

Toimittaja, kirjallisuusterapiaohjaaja Tarja Hallan alkuvuodesta ilmestynyt esikoiskirja Lehtitalon
perinté on kirja hanen isdstdan, isan lapsuudesta ja nuoruudesta, isdn adoptiovanhemmista seka
kirjoittajan lapsuudesta ja isdsuhteesta. Isdn vaikeneminen omasta taustastaan ja elamantarinan
arvoitukset heijastuivat kirjoittajan lapsuuden perheen elamaan ja isan ja tyttdren suhteeseen.

Tarja Halla omistaa kirjansa kaikille suku- ja perhesalaisuuksien kantajille.
Lehtitalon perintd on sivumaaraansa — 190 sivua — painavampi kirja.
Arvokas kirjenippu

P&atos kirjan kirjoittamisesta kypsyi monen vuoden ajan sen jalkeen, kun Tarja sai kdsiinsa isansa
adoptiodidin ja biologisen didin kirjeenvaihdon seitsemisen vuotta sitten. Tuolloin isdn kuolemasta
oli kulunut kuusi vuotta. Kirjeissa Tarja ymmarsi pitelevansa kasissaan arvokasta — joskin myos

kipeita tunteita liikuttavaa aineistoa.



- Ajattelin, ettd jos mina en kirjoita isani tarinaa, kukaan muukaan ei sita tee, Tarja sanoo.

Alkoi yli kolme vuotta kestanyt kirjoitusprosessi.

- Kirjoittaminen oli aika ajoin raskasta, koska se avasi viiltavia muistoja isasuhteestani. Lapsuuden
ja nuoruuden vaikeat kokemukset myllersivat tajunnassani, eika niiden sanoittaminen ollut

helppoa, Tarja sanoo.

Tarja kertoo aloittaneensa isastaan kirjoittamisen ensin Jaana Huldénin ohjaamissa Ira Progoff -
kirjoitussessioissa, joissa hiljennytdaan kuuntelemaan omaa sisdista maailmaa ja kirjoitetaan

tiettyjen kysymysten avulla.

- Kirjoitin isalle kirjeita ja keskustelin hanen adoptioditinsa kanssa.

Progoff-kursseilla kirjoittaessaan Tarja muisteli my6s terapiaansa, johon han hakeutui noin 30-

vuotiaana isasuhdettaan kasitelldkseen.

- Jos tuolloin olisin kirjoittanut kirjan, siita olisi tullut vihantayteinen, han ajattelee. - Péydan

toisella puolella istui mies, terapeutti, joka ei puhunut mitaan. Isakaan ei puhunut.

Tarja muistaa kuitenkin tuon kymmenien vuosien takaisen terapiavuoden nayttaneen hanelle

hdnen tapansa elaa.

- Suoritin mekaanisesti elamaa tyokuukaudet, kunnes kuuden viikon kesalomalla vahitellen

toivuin. En soisi kenenkaan elavan silla tavoin.

”lhan normaali perhe”

Monet kysymykset hdammensivat Tarjan mieltd lapsena. Kuka kukin oikein on? Se kummastutti,
ettd isd onkin syntynyt Porvoossa eikd Pohjanmaalla vanhempiensa luona. Miten niin? Ja kuka

oikein on Helsingin mummu, joka heilld kay kyldssa? Naista ei puhuttu.



Tarja kertoo, ettd isan tapa olla vuorovaikutuksessa oli puolinaista, ikdaan kuin han olisi ollut

jatkuvasti muualla.

- Isdn vaitonaisuus ei antanut mahdollisuuksia puhua mistdaan lapsen mieltad askarruttavista

asioista. Opin vaikenemaan omista tunteistani.

Kymmenvuotiaana Tarja uppoutui kirjoihin paastakseen lahelle kaunista maailmaa, toisenlaista
kuin kodin ilmapiiri. Lukiessaan han onnistui sulkemaan korvansa aanilta, joita ei halunnut kuulla:
lasi sarkyy, isa raivostuu, vaihtaa vihaisesti pikkutakin paalle eteisessa ja pamauttaa oven kiinni,
katoaa omille teilleen, aamulla potee krapulaa; isa huutaa, etta pennut hiljaa, eiké sana kuulu. Isa
komentaa ruokapoydassa, vahtii poytatapoja; huomauttaa, jos laulaa vaarin. Tarja lopettaa

laulamisen.

Tarja, kirjan Matintytar, toivoo isan ja didin eroavan. -Meilla on ihan normaali perhe, aiti sanoo.

Perheen tunnelmat Matintyttdaren kokemana tulevat lahelle ja liikuttavat.

Isdan hylkadmiskokemukset

Tarja kertoo isdansa kokeneen useita haavoittavia hylkdamisia lapsuudessaan.

- Ensimmainen hylkdaamiskokemus tapahtui Helsingin rautatieasemalla, missa hanen biologinen

ditinsa luovuttaa vuoden ikdisen Matin tulevalle adoptiodidille.

Adoptioaiti Kerttu kuvailee kirjeessdaan junamatkaa Helsingista Ylivieskaan, ettd Matin hataantynyt

katse liikkui junan vaunun penkeille ja penkkien alle aivan kuin Matti olisi etsinyt aitidaan.

Adoptiokodissaan Matista tulee "talon nuori herra”, nimitys, joka kertoo arvonannosta kaivattua
lasta kohtaan. Perheeseen adoptoidaan toinenkin lapsi, kun Matti on viisivuotias, tyttd. Hanesta
tulee Matille rakas sisko, joka kuitenkin pian kuolee. Suomi on joutunut talvisotaan, sitten

jatkosotaan. Ymparilla on aikuisten hata ja huoli. Matti pissaa 6isin sankyyn.



”Matin koulu alkaa ja nauru loppuu”, Tarja kirjoittaa. Nauru loppui siihen, kun kylan lapset
huutelivat Matille, ettei han ole perheensa oikea lapsi. Adoptio oli kotona salattu lapselta, kuten
tuohon aikaan oli tapana. My6s Mattiin kohdistunut ilkunta oli vanhemmille liian vaikeaa tuona

aikana ottaa puhuttavaksi.

- Kolmas traumaattinen kokemus oli Kerttu-aidin kuolema, kun Matti oli vain kymmenvuotias. Se

merkitsi isdlle lapsuuden loppua. Aarne-isa oli perheyrityksessa ”“aina toissa”.

Perheeseen on adoptoitu vield kolmaskin lapsi, tytar, joka niin ikdan menetti uuden ditinsa. Isa

menee uusiin naimisiin. Matti jaa luokalleen oppikoulussa. Hanella on keskittymisvaikeuksia.

- Kaikesta tasta seurasi se, millainen isasta tuli, Tarja summaa.

- Isd ei puhunut koskaan lapsuudestaan eika Kerttu-adidistaan. Han vaisti koko elamansa ajan
tilanteita, joissa olisi herkistynyt itkuun, vaikka kuoren alla nakyikin pidateltyja tunteita. En nahnyt

isan koskaan itkevan.

Toipumisprosessi

Tarja koki, etta kirjoittamisen alkuun paastyaan kirjoitusprosessi ruokki itsedan. Muistot
vahvistuivat, havahduttivat. Tunteet sisalsivat myds iloa ja kauneuden nakemista, kantoivat

elamassa uudella tavalla.

- Tunnistin itsessani, etta pitka kirjoittaminen hoitaa minua, sanoo Tarja. Han teki tyburansa

toimittajana, jonka tydssa tiivistaminen on hyve.

- Koen, etta seka herkkyyteni etta kestavyyteni ovat lisddntyneet. Olen huomannut, etta toivun
hankalista tilanteista vahan nopeammin kuin ennen. Naen kirjan kirjoittamisen myodhaisena

toipumisprosessina. lloitsen siita.

Tarja kokee, etta puhuminen, lukeminen, kirjoittaminen ja tanssiminen ovat hanelle samaa

ilmaisun virtaa, jokainen kuitenkin omalla tavallaan erityinen.



- Kirjoittaminen menee luihin ja ytimiin, kuten Natalie Goldberg samannimisessa kirjassaan asian
ilmaisee. Kirjoittaessa tajunta lykkaa sanoja ja ilmaisuja, jotka yllattavat. Kun kirjoitan, ndaen, milta

minusta tuntuu. llman kirjoittamista muistot ja kokemukset jaisivat jasentamatta.

Kaunokirjallinen ote

Tarja pohtii, ettei olisi pystynyt kirjoittamaan kirjaansa kaunokirjallisella otteella ilman

kirjallisuusterapiaohjaajan opintojaan ja Ira Progoff -kursseja.

- Halusin ilmaista tunteita kaunokirjallisuuden keinoin.

Tarja kertoo kirjoittaessaan lukeneensa paljon romaaneja ja myds runoja.

- Ne menevat nopeasti tunteisiin ja auttavat padasemaan kaunokirjallisen kirjoittamisen virtaan.

Myds sukutarinat niin kirjallisuudessa kuin elokuvissakin ovat antaneet hanelle virikkeitd. Samoin
Pirkko Siltalan kirja taakkasiirtymista. Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran (SKS) ja kansalliskirjaston

arkistoja koluamalla han sai tarkeaa tietoa isansa sukujuurista.

Kun kirja oli jo hahmossaan, Tarja osallistui Helsingin tyovaenopiston kasikirjoituksesta kirjaksi -
kursseille kahden vuoden ajan. Kursseilla kaikelle kirjoittamiselle asetettiin dead line, maaraaika,
johon mennessa piti syntya valmista. Toimittajana Tarja tietda, ettda DL on kaiken kirjoittamisen

aiti.

Tarja toteaa, etta hanen kirjoittamisensa jatkuu — syntyipa niista kirjoja tai ei.

Lempead katse

Kirjeita lukiessaan Tarjalla syntyi lempea katse isadnsa.

- Liikutuin kovasti hdnen lapsuudestaan, pienestd, suloisesta pojasta. Ajattelin, ettd hdanen

vanhempansa aivan selvasti rakastivat lastaan. Se tuntui minusta hyvin lohduttavalta.



Valokuvat ja Matin perheen vieraskirja olivat Tarjalle ainutlaatuisen tarkedaa materiaalia kirjaa

kirjoittaessa. Matin adoptiodidin ottamia lapsuuskuvia oli runsaasti. Ne tulvivat rakkautta.

- Nden pienen pojan valkoisessa turkishatussa ja valkoisessa turkissaan. Ajattelin, etta rakastettu ja

suloinen lapsi.

Tarjan lempea katse isdan siirtyi kirjaan ja valittyy koskettavasti lukijalle.

Jadhyvdiset

Lehtitalon perinté -kirjan lopussa, luvussa ”Jadhyvaiset”, isa on sairaalassa, kasvoilla jo |dhdon
merkit. Tarja vierailee isdn luona ja kuulee jo ovelta isdn sanovan: ”“Sieltd se minun pikkutyttoni

tulee.” Kuuliko han oikein? Kylla: Nyt on tama hetki ja han on pikkutytto.

Viikon kuluttua isa sanoo: "Minun tytét — minun tytot eivat varmaan milloinkaan anna anteeksi.”

Tarja ei pysty kysymaan, mita isa pyytaa anteeksi.

- Isd sanoi sen toteavasti. Panin kdden isan kadelle.

”Qikeastaan isa ei suoranaisesti pyyda anteeksi, hanen murheensa on siind, daneen sanottuna”,

Tarja kirjoittaa.

Tarja sanoo, etta hanelta jai kysymatta monta asiaa isaltaan, lopullisesti.

- Isa ei uskaltanut koskaan avata muistojen arkkua. Isa ei halunnut tietaa biologisesta isdastdan,

vaikka siihen tarjoutui tilaisuus. Minun kehoni siis kantaa tuntemattoman miehen perimas, Tarja

$anoo.

Kuvassa Tarja Halla, Lehtitalon perint6-kirjan kirjoittaja
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