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Kirjallisuusterapiaohjaajakoulutus 2025-
2026, 35 op

11.4.2025-13.6.2026, Helsinki

Koulutus on Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry:n koulutuspolun vaihe 2. Koulutuksen
osallistuminen edellyttaa, etta vaihe 1 (15 op) on suoritettu.

Kirjallisuusterapia on kasvun ja hoitamisen ty6valine, jota kaytetddn muun muassa
mielenterveyspalveluiden piiriss&, vanhustenhuollossa, vankiloissa, paihdeongelmaisten
keskuudessa, seurakunnissa, erityisopetuksessa, aidinkielen opetuksessa,
aikuisoppilaitoksissa, tyénohjauksessa seké kirjastoissa.

JARJESTAJAT

Koulutuksen jarjestaviat Helsingin yliopiston koulutus- ja kehittdmispalvelut HY+ ja Suomen
Kirjallisuusterapiayhdistys ry.

AIKA JA PAIKKA

Koulutuksen ldhiopetusjaksojen opetus toteutetaan Helsingissa keskimaarin kerran kuukaudessa
perjantaisin ja lauantaisin.

KOHDERYHMA

Koulutus on suunnattu sosiaali- ja terveydenhuollossa, opetus-, kasvatus-, kirjasto- ja kulttuurialalla seka
seurakuntien ohjaus- ja neuvontatyossi toimiville.

TAVOITTEET

Tavoitteena on perehdyttda osallistujat kirjallisuusterapian teorioihin, perusteisiin ja menetelmiin seki antaa
valmiuksia kayttia niita kirjallisuusterapeuttisessa ohjaustyossi ja/tai omalla ammattialueella.

Koulutus on yliopistollista tdydennyskoulutusta, jonka suorittamisen jalkeen osallistuja voi halutessaan
kayttaa nimiketta kirjallisuusterapiaohjaaja. (Nimike ei ole Valviran nimikesuojattu ammattinimike.)

Koulutuksen jilkeen on mahdollisuus hakeutua kirjallisuusterapeuttikoulutukseen, joka on koulutuspolun
vaihe 3.



TOTEUTUS JA TYOSKENTELY

Koulutus sisaltad luentoja ja menetelmallisia harjoituksia lahiopetuspdivien teemoihin liittyen. Koulutus
sisdltdd myos etatyoskentelya: pohtivan referaatin ja kaunokirjallisuustehtiavin seki kirjallisen lopputyon (5
op), jossa tutkitaan jotakin kirjallisuusterapian osa-aluetta teosten, artikkelien ja muun aineiston pohjalta.

Opiskelijat ohjaavat opiskelun aikana harjoitusryhmii tai yksiloohjausjaksoja (yhteensi 30 tuntia)
kirjallisuusterapian menetelmia soveltaen ja laativat tyoskentelyyn liittyen suunnitelmat ja raportit.
Ohjauksen tueksi opiskelijat saavat ryhmétyonohjausta ja yksiltyonohjausta.

Opiskelijat jaetaan koulutuspiivien aikana kokoontuviin kirjallisuusterapiaryhmiin, joissa he saavat
kokemuksen kirjallisuusterapian menetelmista kaytannossa. Lisdksi opiskelijat pitavit yhteytta Moodle-
verkkoymparistossa.

KOULUTUKSEEN HAKEMINEN JA HINTA

Koulutuksen hinta ja hakemisen tiedot ilmoitetaan pian. Haku 28.2.2025 mennessa.

Tiedustelut: kirsi.lindgvist@hyplus.fi

KOULUTTAJAT

Kouluttajina toimivat kirjallisuusterapiaan ja ryhmétyoskentelyyn perehtyneet eri alojen asiantuntijat, joilla
on pitkdaikainen kokemus kirjallisuuden ja kirjoittamisen kayttdmisesta terapeuttisiin, kuntouttaviin ja
ennalta ehkiiseviin tarkoituksiin.

Piidkouluttajina toimivat

Silja Miki, FM, psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti, laaja-alainen erityisopettaja, koulutuksen johtaja
Juhani Thanus, FT, kulttuuripsykologian dosentti, kirjallisuusterapiakouluttaja, kirjailija, koulutuksen
tieteellinen johtaja

Jaana Huldén, psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti, uniohjaaja®

Piivi Kosonen, FT, kirjallisuustieteen dosentti, kirjallisuusterapeutti, koulutuksen varajohtaja

“Kirjallisuusterapia tarjoaa keinoja niin lasten, nuorten ja aikuisten kuin ikdihmistenkin elaman
haasteellisten asioiden kasittelyyn ja hyvinvoinnin tukemiseen. Runot, novellit, sadut ja monet muut tekstit,
myos itse kirjoitetut, antavat mahdollisuuden tarkastella kokemuksia ja tunteita turvallisesti, monipuolisesti
ja luovasti”, kuvailee koulutuksen johtaja, psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti Silja Méki.
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