Voimaannu kirjoittamalla -matka Torreviejaan
30.10.-6.11.2023

Huom. limoittautumisaikaa jatkettu. lImoittautuminen paattyy 27.7. 2023.
1.-8.10 on myds toinen matka Torreviejaan.

Yhdista etelan lampad, lomailu ja kirjoittaminen!
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Haaveiletko etelan lammaosta, meren loiskeesta, hiekkarannoista
ja hyvasta ruuasta? Kaipaatko lepoa kiireen keskelle,
pysahdyspaikkaa saman henkisten ihmisten seurassa?

Oletko kiinnostunut kirjoittamisesta tai haluatko innostua siita
uudelleen? Haluatko kasitella elamasi tarkeita asioita kirjoittamalla?



Kurssilla voit purkaa my6s tunnekuormia kirjoittamisen ja muiden
luovantoiminnan menetelmien avulla!

Kirjallisuusterapiaa ja muita luovantoiminnan menetelmia yhdistavalla kurssilla on
mahdollista kasitella itselle tarkeita asioita turvallisessa ilmapiirissa, samanhenkisten
ihmisten parissa.

Majoitus hotelli Playas deTorreviejassa La Matassa. Hotelli sijaitsee vain 5 minuutin
kavelymatkan paassa La Matan rannalta. Hotellissa on ulkouima-allas, kuntokeskus ja
ilmastoidut huoneet, joissa on oma parveke ja ilmainen WiFi.

Matkapaketti sisaltda edestakaiset lennot Helsinki-Alicante-Helsinki, paikkaliput,
matkalaukut, lentokenttakuljetukset Torreviejassa ja majoituksen 2 hengen huoneessa
taysihoitopaketilla.

Matkapaketin hintaan sisaltyy myds kirjoittajakurssi. Kirjoittamista on yhteensa 15
oppituntia, 3 tuntia paivassa viitena perattaisena paivana. Muun ajan voit viettaa
haluamallasi tavalla, yhdessa tai yksin tai voit osallistua eri maksua vastaan retkille.

Retkivaihtoehdot:

Retki 1:

Tehdaan retki paikalliselle viinitilalle. Hinta siséltaa kuljetuksen, viinitilakierroksen, tilan
viinien maistelun ja maukkaan tapasaterian. Retken hinta on maksaa 50 € henkildlta.

Retki 2:
Tutustutaan Cartagen an historialliseen kaupunkiin. Hinta sisaltaa kuljetukset ja risteilyn
Cartagen lahdella. Retken hinta on 60 €.

Retki 3:
Tutustutaan Alicanten kaupunkiin ja siella oleviin nahtavyyksiin. Retken hinta on 50 €
henkil6lta.

Koko matkapaketin hinta on 1128 €. Se sisaltda edestakaiset lennot Helsinki-Alicante-
Helsinki, majoituksen 2 hengen huoneessa, taysihoidon ja kirjoittajakurssin. Yhden hengen
huoneella matka maksaa 1235 €.

Myds puoliso tai ystava voi lahted mukaan, vaikka ei osallistu kirjoittajakurssille. Tallgin
puolisosta ei mene kurssimaksua.



Maittavaa ruokaa!
Matkanjarjestaja on Torreviejassa toimiva suomalainen matkanjarjestaja AthletiQ.

ILMOITTAUTUMISET JA TIEDUSTELUT MATKASTA
Kimmo Kyttala, AthletiQ, +34673789690 info @athletiq.fi

[Imoittaudu viimeistaan 27.7.2023 mennessa.

Ensimmainen eré tulee maksuun 1.7.2023 ja toinen 15.9.2023

Peruutusehdot
3.7. - 31.8.2023 peruutuskulu on 250 euroa
1.9.2.2023 alkaen peruutuskulu on 100% matkapaketin hinnasta

TARKEMPIA TIETOJA KIRJOITTAJAKURSSISTA
mantylal953@gmail.com tai +358443212725.

Kurssinohjaajana on Riitta Mantyla, kirjallisuus- ja sanataideohjaaja, ratkaisukeskeinen
lyhytterapeutti, tybnohjaaja.

www.athletiq.fi
Retket I6ydat tasta linkista https://athletig.fi/category/paivaretket/

https://riitan-kotisivut.webnode.fi
https://www.kulttuurikeinu.fi/tutustu-meihin/#riitta kohde
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