Yhdessa, yksin — ryhma ulkopuolisuutta ja yksindisyytta kokeville

Mies jonka ymparilta tuolit viedaan
mies jonka etunimi mieleen ei jaa
mies jonka kasvot ovat raastinrautaa hioneet
Zen Café

Tunnetko usein jaavasi ulkopuoliseksi ihmisjoukoissa ja erilaisissa
ryhmissa? Tuntuuko sinusta joskus silta, etta olisit nakymaton? Koetko
olevasi jollakin perustavanlaatuisella tavalla erilainen kuin muut?
Arasteletko lahestya ihmisia, koska pelkaat tulevasi torjutuksi?

Elokuussa 2023 kdynnistyy vertaistuki-/keskusteluryhma, jossa tarkastellaan
ulkopuolisuuden tunnelukkoa kirjallisuusterapeuttisia menetelmia kayttaen.
Luemme aiheeseen kytkeytyvaa kirjallisuutta, tuotamme itse lyhyita teksteja ja
jaamme kokemuksia harjoitusten pohjalta.

Tarkastelemme ryhmadssa niita tunteita (kuten “sosiaalinen kipu”), tuntemuksia,
ajatuksia ja mielikuvia, joita ulkopuolisuuden kokemus herattaa.

Ryhma on luottamuksellinen, osallistujien kirjallisia tuotoksia ei arvioida eika
osallistumiseen edellyteta aikaisempaa kirjoittamiskokemusta tai kirjallisuuden
tuntemusta. Voit tulla mukaan juuri sellaisen kuin olet!

Kokoonnumme tiistaisin yhteensa viisi kertaa, 15.8-12.9. klo 17-18.30.
Eapellz_alm_i_set toteutuvat etdyhteyksin. Ryvhmaan otetaan enintddn kahdeksan
enkil6a.

Ohjaajana toimii FT ja kirjallisuusterapiaohjaaja Mervi Nyfors.

lImoittaudu ryhmaan viimeistaan 4.8. 2023 sahkopostiin
mervi.nyfors@gmail.com

Hinta 120 euroa
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