
3  Hyvä lukija  SILJA MÄKI

HAASTATTELUT

4  Lavarunous on olemisen ehto sanataiteilija Aura Nurmelle   

MERJA KAUPPINEN

9  Hyvinvointia laulamalla  ANNAMARI TYPPÖ

13  Tarinateatterissa jokaisen tarina on tärkeä  TERHI LAVONEN

ARTIKKELIT

18  Dromena-puun sylistä. Sanojen voimalla syvemmälle 

itsetuntemuksen ja kasvun polulla 

MARI ANTTONEN

23  Hankalat asiat kevyemmiksi sarjakuvilla

HELI RAJAPOLVI

RAPORTIT

26  Kokemuksesta sanoiksi, sanoista taideteokseksi. 

Kirjallisuusterapeuttisen ryhmän ja teatterin yhteistyö 

tuo kokemusääntä näkyviin

MARJUKKA KAITAKORPI

28  Tämä hetki on kuin lasinkuultava laulu. 

Runoja ja luovaa muistelua muistisairaiden pienryhmässä

ILSE NYBERG

31  Kirjallisuus työelämän pysäkkinä

SARI KORTESOJA

MUISTOKIRJOITUS

35  Leena Sippola in memoriam

JUHANI IHANUS JA HELI MERTANEN

KIRJA-ARVIOT

39  Luovia yhdistelmiä taideperustaiseen terapiatyöhön

JUHANI IHANUS

41  Lukeminen ei ole empatiakone  ANNAMARI TYPPÖ

42  Runsaan pöydän maistiaisia  TUULI JOKIVARTIO-TOIVONEN

43  Toivoa ja ymmärrystä psykoosiin sairastuneille

MAARIT CEDERBERG

44  Kulttuurikodista vankilaan, saunakamarista keuhkoparantolaan. 

Naiskirjailijoiden luovan työn puitteet 1900-luvun alussa

MARJUKKA KAITAKORPI

45  Rohkenetko lorvia?  ANNAMARI TYPPÖ

46  Sanojen ääniä ja hiljaisuutta  TIINA KOKKONIEMI

47  Villieläinten varjossa  MIA ÖBLOM

48  Riittämiin kiveä käännettäväksi  ANNAMARI HILLO

49  Tunteet: i-ha-ha-naa!  MINKA HEINO

KIRJOITUSHARJOITUS

50  Sukellus oman äänen kokemiseen  MARI ANTTONEN

RUNOT Annamari Typpö
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