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Tarinoiden mieli

pirulliset ongelma

lauantaina 10.9.2022

Tarinat yhdistavat, lohduttavat ja eheyttavat.
Tule Suomenlinnan merimaisemiin
pysahtymadadn erilaisissa tyopajoissa.

9.30 Alkusanat ja runoesitys
10-11 luento Juhani Ihanus: Hyi hapead!
11.15-12.45
tyopaja I Liikketyopaja - vapaa liikke, vapaat sanat
tyopaja II Terapeuttinen lukupiiri
tyopaja III Ympdristotunteet
12.45-14.15 Lounas
14.15-15.45
tyopaja IV Luontokirjoittaminen
tyopaja V Tunne draaman kaarena
tyopaja VI Katso unen kaleidoskooppiin
16-17 Yhteista tyoskentelya
18 -> Illallinen ja yhdessaoloa
Suomenlinnan Panimoravintolassa



Voit osallistua aamupdivdlla yhteen tyopajaan ja
iltapaivalla toiseen.

I[Imoittautumisen yhteydessa kerro meille,
mihin tyopajaan haluat ja osallistutko illalliselle.

Lounas ja illallinen ovat omakustanteisia.

Hinta 120 €
Suomen Kirjallisuusterapiayhdistyksen
jasenilta 90 €

Linkki ilmoittautumiseen

Kuvaukset tyopajoista
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I LIIKETYOPAJA - VAPAA LIIKE, VAPAAT SANAT
Vapaa liike, joka kasvaa tanssiksi, on vuoropuhelua
omien tunteiden, muistojen ja mielikuvien kanssa.
Yhdessa tanssiminen on ndiden kokemusten liikkeellista
vuoropuhelua: luova, ennakoimaton seikkailu.
Tyopajassa myos kirjoitetaan nahdysta ja koetusta.

Ohjaajana tanssi- ja liiketerapiaohjagija,
kirjallisuusterapiaohjaaja Helena Hietaniemi.

II TERAPEUTTINEN LUKUPIIRI
Kirjallisuusterapeuttisessa luovan lukemisen lukupiirissa luetaan,
keskustellaan ja lopuksi kirjoitetaan - itsed varten.
Keskiossa on ddneen luettava teksti, jonka saa myos paperilla.
Lasna oleva aani virittaad luettavan tekstin,
ja sita soittaessa sanojen takana olevat
toiset aanet muuttuvat elavammaksi,
tarjoavat erityista aisti- ja merkityspintaa.

Voit osallistua aktiivisesti tai tulla fiilistelemaan ja kuuntelemaan.

Ohjaajana kirjallisuustieteen dosentti,
kirjallisuusterapeutti Paivi Kosonen



111 YMPARISTOTUNTEET
Mita keho kertoo — ymparistotunteet sanoiksi.
Millaisia nakokulmia ymparistoon avautuu
kehollisen viisauden kautta?

Tyopajassa tutkitaan kehollisesti ja kirjoittamalla
ympdristotunteita, puretaan niita sanoiksi ja tarkastellaan,
millaisia viesteja niihin sisdltyy.
Osallistuminen on tarkoitettu kaikille eika edellyta aiempaa
kokemusta kehollisesta kirjoittamisesta.

Tyopajan ohjaavat kirjallisuusterapiaohjaajat
Linnea Alho ja Annamari Typpo.

IV LUONTOKIRJOITTAMINEN
Millainen on mielesi saari?

Myrskyaako siella vai lyovatko laineet leppoisasti rantakiviin?
Tyopajassa peilataan omaa mielta, tunteita ja kokemuksia
luonnon elementteihin kirjoittaen ja keskustellen
seka etsitaan voimavaroja arkeen.

Tyopajaa ohjaa psykoterapeutti,
kirjallisuusterapeutti Silja Maki



V TUNNE DRAAMAN KAARENA
Tervetuloa tutkimusmatkalle ihanan ihmeelliseen itseesi.
Kulkumme kay kuvan kautta kirjoittamiseen,
jatkamme aanen saattelemana tunteesta kuvaan
ja tasta kirjoittamiseen.
Mukaan salliva ja avoin seka utelias mieli,
muistiinpanovdlineet ja vaatteet joissa on hyva olla ja liikkua.

Ohjaajana kirjallisuusterapiaohjaaja, puhe- ja draamataiteen
opettajakouluttaja, lausuja ja tarinankertoja, Mari Anttonen

VI KATSO UNEN KALEIDOSKOOPPIIN
Tassa unityopajassa jokainen tyoskentelee
kirjoittaen oman unensa kanssa.

Uni avaa tuoreitaq, joskus yllattaviakin
ndkymia sisdisiin maisemiin.

Unen peiliin heijastuvat mennyt,
tama hetki ja aavistus tulevasta.

Unityopajan ohjaavat Luova Uniohjaaja® -kouluttajat
kirjallisuusterapiaohjaaja, ryhmataideterapeutti Kirsi Virkkunen
ja kirjailija, psykoterapeutti Anne Lindholm-Karki.

Tyopajat tayttyvat ilmoittaumisjdrjestyksessa

[Imoittautuminen: https://forms.gle/SDQgyKaMbVAwoANMU9



https://forms.gle/SDQgyKaMbVAwoAMu9

