RRALLISEN KIRJOITTAMISEN TERAP
VERKKORYHMA SYKSYLLA 2021
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TAVOITE: RYHMASSA KIRJOITETAAN OMAELAMAKERRALLISIA TEKSTEJA OHJATTUJEN HARJOITUKSIEN ¥

AVULLA. TEHTAVISSA PAINOTTUU KUNKIN OSALLISTUJAN TARVE KASITELLA ITSELLE TARKEAA KAUTTA,
IKAVAIHETTA TAI ELAMANKOKEMUSTA. ON MAHDOLLISTA KAYDA KOKO ELAMANKULKU PAAPIIRTEITTAIN LAPI, JOLLOIN
OSALLISTUJAN KANNATTAA KIRJOITTAA TEKSTIA MYOS JOKA TOINEN VIIKKO PIDETTAVIEN TAPAAMISKERTOJEN vi&us%i_&.

L
OHJAAJA ANTAA TEHTAVIA JA LUOVUUTTA HERATTAVIA MATERIAALEJA, JOIDEN AVULLA OSALLISTUJAT PAASEVAT 0MA¥_§"A v .;m
KIRJOITUSPROSESSISSAAN ETEENPAIN. YHTEISTEN HARJOITUKSIEN LISAKSI ON VAIHTOEHTOISIA HARJOITUKSIA, JOLLOIN ~
JOKAINEN VOI KESKITTYA KIRJOITTAMAAN JUURI ITSELLE TARKEISTA ASIOISTA, AJATUKSISTA JA TUNTEISTA. At

HUOM. OSALLISTUJILLE PIDETAAN N. 30 MINUUTIN YKSILOKESKUSTELU ENNEN RYHMAN ALKUA (VERKKOPALVELU
ZOOMILLA TAI WHEREBYLLA). KESKUSTELUSSA KAYDAAN LAPI KIRJALLISUUSTERAPEUTTISEN
RYHMAN TARKOITUS JA OHJAAJA KUUNTELEE OSALLISTUJAN TOIVEET.

TERAPEUTTISISSA RYHMAKESKUSTELUISSA KUKIN SAA TUODA ESIIN JUURI SEN VERRAN OMIA AJATUKSIA JA TUNTEITA KUIN
HYVALLE TUNTUU. JONKIN VERRAN ODOTETAAN YHTEISEEN KESKUSTELUUN OSALLISTUMISTA — TAVALLA, JOKA SOPII ITSELLE.

OSALLISTUJILTA TOIVOTAAN SITOUTUMISTA RYHMAAN KOKO SEN KESTON AJAKSI, KOSKA OSALLISTUMISESSA
ON KYSE MYOS RYHMAPROSESSISTA, VAIKKA JOKAINEN KESKITTYYKIN POHTIMAAN JA KIRJOITTAMAAN OMASTA
ELAMASTAAN. YHTEISET KESKUSTELUT OVAT TARKEA OSA TERAPEUTTISTA PROSESSIA. RYHMAN
HYVAKSYVALLA JA LAMPIMALLA TUNNELMALLA VOI OLLA MERKITTAVA VAIKUTUS OSALLISTUJIIN.

OHJAAJA: YTM (SOSIOLOGI) SANNA SUTELA ON KIRJALLISUUSTERAPIAOHJAAJA, PEREHTYNYT FIKTION KIRJOITTAMISEEN
JA KOGNITIIVIS-ANALYYTTISEEN LYHYTTERAPEUTTISEEN OHJAUSTYOHON. ERITYISASIANTUNTEMUSTA
ON TYOPAIKKAKIUSAAMIS- JA LAHISUHDEVAKIVALTAILMIOISTA. TUTTUJA AIHEITA OVAT YLEISET IHMISEN
HYVINVOINNIN JA ELAMANKULUN KYSYMYKSET, KUTEN SOSIAALISET SUHTEET, SURU,
KUOLEMA, SAIRASTUMINEN, PAIHTEET, MYOS VAIKEUKSISTA SELVIAMINEN.

LAMPIMASTI TERVETULOA KIRJOITTAMAAN OMASTA ELAMANKULUSTASI!

OSALLISTUJAMAARA: 5-12 HENKILOA, KOHDERYHMA: KAIKKI AIKUISET
AIKA: YHTEENSA SEITSEMAN ILTAA TORSTAISIN KLO 18-20.30 (SIS. LYHYEN TAUON)
PAIVAMAARAT: TORSTAIT 23.9., 7.10., 21.10., 4.11., 18.11., 2.12. JA 16.12.2021
HINTA: 279 E (KOKONAISUUDESSAAN 18 TUNNIN PROSESSI, HINTAAN SISALTYY 24 % ALV.)
PAIKKA: ZOOM-VERKKOVIDEOYHTEYS




