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3 Hyva Lukija SILJA MAKI

ARTIKKELIT

4 Kutsu sanojen tanssiin. Tanssi-liiketerapian ja kirjallisuus-
terapian yhdistamisesta HELENA HIETANIEMI JA SILJA MAKI

10 Loytoretki sanojen maailmaan. Kirjoittaminen ekspressii-

visessa taideterapiassa SIRPA-MAIJA HARJUNKOSKI

13 Musiikista ja kirjoittamisesta voimaa. Musiikki- ja
kirjallisuusterapiaa huumeidenkéayttéjien vanhemmille
KAROLIINA MAANMIELI JA ANJA VANNINEN

17 Kohti hoitavaa lukemista. Osa 3: Yhdessa lukemisen
muodoista PAIVI KOSONEN

22 Runotydskentelysta hyvinvointia, kun laheisen sairaus
kuormittaa MARJUKKA KAITAKORPI

27 Sanataide lasten ja nuorten hyvinvoinnin lahteena
TIINA AHLGREN

KATSAUKSET
31 Konferenssinavigointia Baltimoressa JUHANI IHANUS

34 Kerro, kuuntele, katsele tarinaa. Suomen Kirjallisuus-
terapiayhdistyksen Tarinoiden mieli -tapahtumapéiva
Suomenlinnassa HELENA HIETANIEMI

36 He kohtaavat vain kaipuussa toistensa luo. Suomen
Kirjallisuusterapiayhdistys Helsingin Taiteiden y&ssa
ILSE NYBERG

MUISTOKIRJOITUS
38 Claes Andersson in memoriam AlJA ANDERSSON

KIRJA-ARVIOT

40 Kirjallisuuden, kirjoittamisen ja tarinoiden kulttuurihistoriaa
seka terapeuttista voimaa avaava teos KAROLIINA MAANMIELI

43 Miten passtetaan irti sairastuneesta syddmesta?
TUULI JOKIVARTIO-TOIVONEN

45 Kohtaamisen karuus ja kauneus SILJA MAKI

47 Eladmankehien kosketuksessa SIRPA-MAIJA HARJUNKOSKI

48 Elaman vireja etsiméassa. Poeettinen sairauskertomus
masennuksesta ja toipumisesta MARJUKKA KAITAKORPI

49 Runoja viisaan ja kokeneen naisen eldméstd TIINA KOKKONIEMI

KIRJOITUSHARJOITUS
50 Andersson SILJA MAKI

RUNOT Henrik Arvidsson, Tuuli Jokivartio-Toivonen, Marja-Leena Makela,

Lea Olkkonen, Sara Tii ja Taina Vanhala

Arvidssonin, Olkkosen, Tiin ja Vanhalan runot ovat runokokoelmasta
Otan vastaan eldmén (FinFami Kanta-Hame 2019). Marja-Leena Makelan

runot ovat hanen kirjastaan Hitaasti huomiseen (Cultura 2019).

Suomen Kirjallisuus-
terapiayhdistys ry

HALLITUS

Puheenjohtaja

Psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti
Jaana Huldén, Helsinki
kirjallisuusterapia@gmail.com
(yhdistysta ja kirjallisuusterapiaa
koskevat kysymykset ja palautteet)

Varapuheenjohtaja
FM, psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti
Silja Maki, Espoo

JASENET

Taideterapeutti, kirjallisuusterapeutti, tyon-
ohjaaja Sirpa-Maija Harjunkoski, Espoo
Dosentti, kirjallisuusterapiakouluttaja
Juhani lhanus, Helsinki

VTM, kuraattori, kirjallisuusterapiaohjaaja
Tuuli Jokivartio-Toivonen, Espoo

Dosentti, kirjallisuusterapeutti
Péivi Kosonen, Turku

VARAJASENET

FT, kirjallisuusterapeutti Karoliina
Maanmieli, Jyvaskyla

Ryhmaé- ja kirjallisuusterapeutti

Eeva Nopsanen, Vihti

Kustantaja, sanataideohjaaja, kirjallisuus-
terapiaohjaaja Heikki Savola, Karkkila
Tyonohjaaja, ratkaisukeskeinen valmentaja,
kirjallisuusterapiaohjaaja Kirsi Virkkunen,
Helsinki

HALLITUKSEN POYTAKIRJASIHTEERI
Virpi Korhonen

JASENASIASIHTEERI

Tanja Kaarlela

jasenasiat kirjallisuusterapia@gmail.com
(jaseneksi littyminen, lehden tilaus ja
irtonumerokyselyt)

ALAJAOSTOT - YHTEYSHENKILOT
Tuija-Kaisa Teikari, Joensuu
tkteikari@gmail.com

Karoliina Maanmieli, Jyvaskyla
karoliina.kahmi@gmail.com

Anja Kuhalampi, Lahti
anja.kuhalampi@helsinki.fi

Viktooria Tooth, Tampere
tooth.viktooria@gmail.com

Pirjo Suvilehto, Oulu/Pohjois-Pohjanmaa
pirjo.suvilehto@oulu.fi

Paivi Kosonen, Turku
paivi.kosonen@ajatusmatka.net

Hanna Sulander, Hameenlinna
hanna.sulander@hmledu.fi

Marjukka Kaitakorpi, Himeenlinna
runotuikku@gmail.com

Pia Bergstrom, Ruotsi, Tukholma
piabergstrom@hotmail.se

www.kirjallisuusterapia.net



