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Alternativ medicin mot livsproblemen

I Finland ar biblioterapi etablerad behandling sedan ménga &r tillbaka.

— Véra livsproblem blir alltmer medikaliserade, vi far piller for allt och det ar en sorglig utveckling. Vi behéver hitta
andra végar till véra etiska, andliga och existentiella frigor, sdger Juhani Ihanus som &r kulturpsykolog vid
Helsingfors universitet.
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Medicinen och neurovetenskapen kan inte hjidlpa oss med vara
livsvarden, var egen mening med livet och véra relationer, menar Juhani
Thanus som &r docent i kulturpsykologi vid Helsingfors universitet och en
av initiativtagarna till anvindningen av biblioterapi.

— Vi behover hitta andra végar till vara etiska, andliga och existentiella
fragor, sdger han.

Finland ar ett av de ldnder i viarlden som lange anvént biblioterapi som
behandlingsmetod. En akademisk fortbildning har funnits i snart 30 ar
vid Helsingfors universitet. Den riktar sig bland annat till hilso- och
sjukvardspersonal, socialarbetare, psykologer, ldrare, lakare och
bibliotekarier.
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Nar de lasta och skrivna orden delas med andra
uppticker man att det finns mer inom en dn vad
man anade.

I Finland anvinds inte bara ldsning och samtal inom biblioterapin,
utan dven eget skrivande. Metoden riktar sig brett till ménniskor, inte
enbart till specifika grupper med ohélsa, utan den kan anvindas for
exempelvis chefer i arbetslivet eller pa dldreboenden. Biblioteken finns
ibland med och arrangerar cirklar pa olika teman som skilsméssa,
utmattning eller fordldrarollen.

— Niér de lista och skrivna orden delas med andra upptéacker man att det
finns mer inom en dn vad man anade. Det gér d att reflektera pa en
annan niva och det ger alla en mojlighet att vixa, sédger Juhani Thanus.

Biblioterapin ska ses som ett komplement till traditionell medicinsk och
psykologisk behandling, ett slags hjalp till sjalvhjélp. I samtalen handlar
det om vad bockerna gor med oss, inte hurdana de dr. Metoden véxte
fram under forsta véarldskriget, nar sjukvarden upptickte att 1asning
kunde verka helande for soldater.
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nagon bok hjilpt dig genom en kris?
SVi)

Meila till idag@svd.se och beritta om ldsning som haft en likande
effekt i ditt liv.

I Sverige var Norrkopings stadsbibliotek tidigt ute med satsningar pa
biblioterapi. Tillsammans med socialtjansten drevs for nagra ar sedan
"Ménniskor mellan raderna”, ett uppméarksammat lasprojekt riktat till
ménniskor med missbruksproblem. Syftet var att bidra till lasglddje,
meningsfull tillvaro och att deltagarna skulle kunna samtala om svéra
dmnen utifran bocker.

— Vi léste sjélvbiografier och deltagarna poéngterade att det var valdigt
viktigt, de ville "ldsa om nagon som knarkat pa riktigt, inte ndgon som
bara hittat pa hur det dr”, séger Lo Ek, bibliotekarie som tog initiativet
till satsningen.

I grupperna radde tystnadsplikt och ut6ver bibliotekarien fanns dven en
behandlingsassistent med i varje grupp.

— Det fanns en enorm respekt och 6dmjukhet mellan deltagarna, det var
tillatet att grata, skratta, vara tyst — vara sig sjdlv. Ménga tyckte att det
var skont att fi prata om sig sjélva, fast utifrén en karaktir i en bok, det
gjorde att de kunde prata lite mer skyddat om sig sjélva. Det skapade en
gemenskap och ett lugn, de kunde prata om allt och ingenting — svéra,
tunga dmnen behandlades pa ett nytt sitt.

Behandlingsassistenterna tyckte ocksé att det var en givande verksamhet,
berittar Lo Ek.

— De blev ofta forvinade 6ver hur bockerna kunde bidra till att
deltagarna 6ppnade upp sig och beréttade négot nytt om sina liv som de
aldrig hade gjort forut, &ven om assistenterna hade tréffat vissa individer
iménga, ménga ar.
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En del upptéckte ldsgladje tack vare gruppsamtalen och fortsatte att ldsa
efterat.

— Ménga kom &ven in pé biblioteket och tyckte att det var skont att de
fick en plats dér de kunde vara och 1&na bocker. Vi valde att ta bort
biblioteksskulden hos de personer som hade boter. En kvinna borjade
grata nar hon fick veta det och sa att hon var sa tacksam att hon nu
dntligen kunde f& vara som alla andra. Hon kunde gé pé biblioteket med
sin dotter och lana bocker. Tidigare hade hon inte kunnat géra det
eftersom hon inte hade mdjlighet att betala gamla skulder, séger Lo Ek.
Aven pa andra hall i landet finns numera grupper med biblioterapi
riktade bland annat till sjukskrivna ménniskor. Det finns ocksa
biblioterapeutiska skrivarcirklar for ungdomar med en forilder i
fangelse.

I flera sjukvardsregioner pégar sedan flera ar satsningar med “kultur
pa recept” dér sjukskrivna personer erbjuds att ta del av kulturaktiviteter
—som konstcirklar och teater — for att ma battre. Ibland erbjuds dven
strukturerade boksamtal. I host startar den forsta akademiska
utbildningen i det biblioterapeutiska arbetsséttet” vid Ersta Skondal
Brécke hogskola, riktad inte minst till personer med manniskovardande
yrken.

2013 publicerades den forsta svenska vetenskapliga artikeln vid
Goteborgs universitet om biblioterapins positiva inverkan pa hélsa och
vilbefinnande. Den har féljts av flera. Aven studier fran bland annat
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Uppsala universitet visar pa goda effekter av skonlitterar lasning vid
S&( ohilsa.

— Det dr uppenbart att litteraturen kan ha en likande kraft. I vissa fall
tycks den fungera som stéllféretridande medmanniska, séger Cecilia
Pettersson, forskare i litteraturvetenskap vid Géteborgs universitet.
Som forskare dr hon dock forsiktig med att uttala sig for svepande om
resultaten. Hur ska resultaten virderas? Gar det att beldgga effekter pa
lang sikt av biblioterapi? Fungerar metoden enbart pa vana ldsare?
Samtidigt finns det mycket internationell forskning som visar pa goda
resultat, podngterar hon.

Cecilia Pettersson foresprakar en definition av biblioterapi som lyder
“anvandning av litteratur for att frimja manniskors hilsa”.

Hon tror att just skonlitteraturen, till skillnad fran sjédlvhjalpslitteratur,
kan ha en positiv effekt.

— De skonlitterdra beréttelserna gor att 1dsaren kan fylla pd med egna
erfarenheter, fantasier och identifikation. Sjalvhjalpslitteraturen,
dédremot, stéller konkreta krav pa ldsaren — gor si, gor sa. Mycket
biblioterapi, inte minst i andra ldnder, anvinder sig av sadana bocker
men jag skulle néstan vilja varna for dem. De blir ytterligare en sten pa
bordan. Det blir som ett arbete som méste utforas och for flera av
personerna i vara studier, framfor allt de som led av
utmattningssyndrom, foref6ll det snarare destruktivt dn konstruktivt att
ldsa sddan litteratur.

Kan biblioterapi vara skadligt? Nej, det tror inte Cecilia Pettersson,
forutsatt att de som deltar inte lider av mycket allvarlig ohélsa och att
deltagarna &r informerade om vad de kan vénta sig av ldsningen och
samtalen.

— Déremot kanske metoden har en bittre effekt pd dem som redan &r
vana lasare. Den fragan behover utforskas mer, sager hon.

I ett tvarvetenskapligt projekt tillsammans med Uppsala universitet och
med pengar fran Vetenskapsradet paborjar Cecilia Pettersson nu en
studie for att ta reda pd om biblioterapi kan fungera som dterhdmtning
for kvinnor som drabbats av forlossningsdepression. Hon gor studien
tillsammans med forskare i vardvetenskap och medicin.

Biblioterapin sprider sigi virlden

Det biblioterapeutiska arbetsséttet har utvecklats i USA och
Storbritannien, men ut6vas dven i manga andra lander som till
exempel Finland, Ungern, Tyskland, Polen och Frankrike.
Biblioterapi handlar bland annat om att ldsa, skriva och samtala i
syfte att utforska, reflektera, fa insikter och lika. Biblioterapi
tillimpas pé olika aldrar och inom en rad olika omraden — till
exempel inom hélso- och sjukvard, socialt arbete, psykiatri, skola,
biblioteksvasende, diakoni och dldreomsorg. Inom
biblioteksvérlden arbetar man i manga lander med
biblioterapeutiska bokcirklar kring centrala livsteman som kérlek
och relationer, fordldraskap, dldrandet, dodsfall och ensamhet.
Killa: Ersta Skondal Bracke Hogskola
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Exempel pa bocker som anvénts i biblioterapi:

Bodil Malmstens romaner “Den dagen kastanjerna slar ut ar jag
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l&ngt hérifran” och ”Priset pa vatten i Finistére”
Albert Camus romaner

Kristian Gidlund ”I kroppen min”

Sara Mannheimers "Reglerna”

Anna Gavaldas "Tillsammans dr man mindre ensam”.

Har kan du ldsa mer om kursen "Det biblioterapeutiska
arbetsséttet” pa Ersta Skondal Briacke Hogskola:

Artikel om biblioterapi i den vetenskapliga tidskriften The Lancet:
“Books do furnish a mind: the art and science of bibliotherapy”.
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Eva Bergstedt Folj skribent
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